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Skov og park

Transport

Telt og shelter-

plads

Genbrugsstation/

a�aldsø

Legeplads

Naturområder/

udkigsposter

Cykelsti

GoGreen-

virksomheder 

Hundestrand/ 

-skov

Elladestander

Tøjcontainer

Strand

30 km kyst og 
masser af strand

Naturlige sandstrande, høje 
klitter og en mangfoldighed af 

dyr og planter er et kendetegn for 
Helsingør Kommune. Træk vejret 

dybt, duft til blomsterne og 
nyd livet på en af de mange 
badestrande langs kysten.

Tun i sigte 

Den blåfinnede tun er de 
senere år vendt tilbage til 

Øresund. På deres jagt efter 
makreller kan tunene skyde 

deres flere hundrede kilo 
tunge kroppe højt op over 

vandet. 

200 m

N

S

ØV

Rørtang Kilen

Følg stierne i det åbne 
landskab langs Egebækken 

og oplev det fredede område 
ved Flynderupgårdmuseet. Gå på 

opdagelse ved de små lavvandede 
søer, der er etableret for at 

fremme fuglelivet.

VI

C4

Livet i naturen

Sommerfugle, bier og 
insekter elsker blomster og 

hader insekt- og ukrudtsmidler. 
Derfor er en sprøjtefri natur med 

plads til mange forskellige 
dyr og planter (også kaldet 

biodiversitet) vigtigt.

Hornbæk Plantage

Smuk og vild strandplantage 
med masser af aktiviteter og et 

rigt dyre- og planteliv. 

Gå en tur på toppen af den gamle 
stenalderskrænt og kig ud over 

havet og de store vidder.

II

A3

Ræveskiftet og 
Rusland

Tag cyklen eller gå en tur i 
stilhed og nyd naturens lyde og de 
smukke udsigter på Ræveskiftet. 
Husk også at besøge overdrevet, 

hvor ungkvæg græsser i 
sommerhalvåret. 

I

Hellebæk Kohave

Mød de over 100 køer og kalve 
på din vej rundt i den 290 hektar 

vilde naturskov med overdrev, 
moser, ferske enge og høslæt 

arealer. EU-beskyttet natur og en 
del af Nationalpark Kongernes 

Nordsjælland.

III
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Din guide til en mere 
bæredygtig hverdag

Grønne  
Vestkile

Oplev det smukke kuperede 
landskab med mange søer og 

moser og nyd det store dyre- og 
fugleliv i det fredede område. Der 
er fri adgang for gående døgnet 

rundt. 

V
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Guiden er trykt uden kemikalier og tungmetaller (registreret 

på Banned List of Chemicals) og produceret efter miljø-

standarden Cradle to Cradle, der er en af verdens strengeste 

miljøcertificeringer. 

Papiret kommer fra træer fra bæredygtigt FSC skovbrug i Europa 

og er en sikkerhed for, at der ikke fældes mere træ, end skovene 

kan nå at reproducere. Guiden indgår i naturens egen cyklus 

uden at forurene og er produceret CO2 neutralt kun med brug af 

vindenergi.

I

I

Ha’ altid
GoGreen Guide

lige ved hånden -
download app’en her

Flynderupgård

V

II

IV

VI

På hjemmesiden 
gogreendanmark.dk 

og i appen GoGreen Guide 
finder du virksomheder, der på 
hver sin måde tager ansvar for 

mennesker og miljø. Og en masse 
fantastiske naturoplevelser, som 

er dem vi værner om, når vi 
handler mere bæredygtigt i 

hverdagen.  

GUIDE

VII

Egebæksvang Skov 
og Egebækken 

En 119 ha åben og smuk bøgeskov 
med bål og shelterplads - og plads til 

glade hunde, som kan lege sammen. De 
mange markerede stier gør skoven nem 
at finde rundt i. Følg fx Egebækken, der 
blev ”genslynget” i 2014 rundt om store 

sten og træstammer. Eller gå under 
jernbanen og følg stien op til 

Flynderupgård.

VII
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Tikøb og  
Langesø Mose

Sjælden tørvemose med kæruld, 
tranebær, soldug, hedelyng og 

klokkelyng. Start din tur for enden 
af Gransangervej og oplev den 
fantastiske mose, men pas på  
hængesække - de er ikke til at 

gå på. 

IV

B2

Flynderupgård

Hyggelig lystgård med 
aktiviteter for børn og voksne året 
rundt. Flynderupgård er en del af 

Nationalpark Kongernes Nordsjælland 
og er fortællingen om et historisk 
agerlandskab med en mosaik af 
dyrkede og afgræssede områder, 

foldsystemer og husdyrracer. 

C4

VIII

VIII

A1 
A2

III

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55
56

57

58

59



Lad haven gro 

Hvis du er haveejer eller ejer et grønt fællesareal, kan 

du skabe et fantastisk levested for planter og dyr ved at 

anlægge en naturhave.

En naturhave er smuk at se på, og den styrker 
mangfoldigheden af liv (også kaldet biodiversitet) i 
haven. 

Masser af blomster, ekstra vand, mindre klipning og 
oprydning og ingen sprøjtning er pejlemærker for en 
naturhave. 

Ud over at være godt for miljøet, kan du nyde de 
små rum, der opstår, når du giver naturen plads til at 
gro. Nyd duften fra de mange blomster, fuglelivet, 
sommerfuglene og insekterne, der livligt summer rundt. 

Scan QR-koden, og bliv inspireret til at lave din egen 
naturhave eller blomstereng.

Der er opsat mere end 
100 nye ladepunkter på 

parkeringspladser i kommunen i 
2022. 

Frem mod 2030 vil der årligt 
komme flere til.

Du kan finde placering af 
ladestanderne og viden om 

elbiler og ladning på  
www.elbilviden.dk 

Nye måder at komme rundt på

Det er ikke nogen hemmelighed, at biler med kun én 

person koster meget på ressource- og CO2 kontoen. 

Heldigvis er der gode alternativer.

Helsingør Kommune samarbejder nu med Nabogo om at 
gøre det nemt at køre sammen i hverdagen. Du kan let 
downloade Nabogo app’en og tilbyde et lift eller se, om 
der er nogen, du kan køre sammen med.

Måske cyklen også kan gøres klar? Du er omkranset af 
fantastisk natur, der kan nydes i fulde drag, når du skal 
frem - fx på de korte 5 km ture. Gør du det til en vane, 
får du livsforlængende energi, god motion, forbrænder 
kalorier, sparer penge - og CO2.

I Helsingør Kommune kommer du også godt rundt 
med o�entlig transport. Du kan køre med Kystbanen, 
lokaltog, bus eller flex- og plustur, når du fx skal på 
arbejde.

Ingen kan gøre alt. Sammen 
kan vi gøre en masse 

Denne guide er til dig, der gerne vil have tips og ideer til, 

hvad du selv kan gøre for at spare på ressourcerne og 

mindske CO2 forbruget i hverdagen. 

Helsingør Kommune er kendt for sin smukke natur med 
kyst og skov i gavmilde mængder. Det er blandt andet 
den natur vi værner om, når vi træ�er valg, der skaber 
bedre balance for Jordens økosystem.

I 2022 vandt Helsingør Kommune den prestigefyldte  
konkurrence om at blive Green Leaf by i 2024. Prisen gør 
os til grøn ambassadør i Europa og stiller forventninger 
til os om at fortsætte udviklingen af initiativer, der kan 
styrke vores samfund i en mere bæredygtig retning. 

Samfundsansvar er noget, vi tager i fællesskab. 
Velkommen til vores kommune.

Benedikte Kiær,  
Borgmester 

Mette Lene Jensen, 
Udvalgsformand for Klima- 
og Bæredygtighedsudvalget

Hvorfor er mindre kød bedre? 

Kød eller ikke kød-diskussionen skiller vandene over det 

meste af kloden.

I dag rydder vi store mængder skov for at ska�e jord til 
dyrkning af foder og opdræt af kvæg. Produktionen af 
kød og andre animalske produkter er noget af det, der 
bidrager mest til udslippet af drivhusgasser. 

Danmark er et af de lande, hvor vi spiser mest kød - i 
gennemsnit ca. 50 kg pr. person om året - uanset alder. 

Men kød/ikke kød behøver ikke være enten/eller. Hvis 
alle verden over fx sparer hver femte bøf væk, kan vi 
halvere verdens afskovning og mindske udslip af CO2 
gassen metan.

En oksemørbrad udleder lige så meget CO2 som en 
køretur til Paris. Så der er meget at spare både for din 
pengepung og planeten, hvis vi skærer ned på kødet. 

Vil du vide mere om, hvor meget de enkelte fødevarer 
belaster miljøet, så kig på denstoreklimadatabase.dk

Kilde: Nature, Concito

Mad & Drikke
Reparere eller  

kassere?

Reparation betyder længere levetid til både tøj og ting 

og er en direkte vej til mere klimavenlige vaner.

Uanset om det gælder tøj, møbler eller elektronik, er der 
meget, du selv kan gøre for at give dine ting længere 
levetid.

Hvis du ikke selv er en reparations-ørn, så kig forbi Repair 
Cafe. Her kan du få rigtig god hjælp af frivillige kræfter til 
stort set al reparationsarbejde. 

Eller tjek internettet, hvor der er videoer med guidelines 
til reparationer, der kan forlænge levetiden på stort set 
alt.

Der er rigtig meget at spare for 
både din pengepung og naturens 
ressourcer, når du reparerer i stedet 
for at kassere. Er du ikke selv klar til 
at tage arbejdshandskerne på, er der 
stor hjælp at hente rundt om i byen 
hos fx skomagere, skræddere/systuer, 
møbelpolstrere, cykelværksteder mv.

 Mobilrepair  
 Repair Cafe

Albi’s Ka�ebar og Second-Hand
Nordre Strandvej 354, Hornbæk
Hyggelig øko-café med 
hjemmebagte kager, ka�e, 
vegansk morgenmad og retro 
møbler.

studio.KALA Ka�ebar  
Hornbæk. Tjek adresse på 
gogreendanmark.dk/Studio Kala
Økologisk ka�e og skønne 
chokolader.

Brohuset ved Kronborg
Kronborg 1a, Helsingør
Socialøkonomisk café & butik: 
barista ka�e, hjemmebagte kager, 
va�elis og kvalitetshåndværk.

Café Kadetten – udsigt til Kronborg
Kronborg 10a, Helsingør
Morgenmad og frokost af lokale 
råvarer og arbejdsplads for unge 
med særlige kompetencer.

Cafe Chaplin
Kampergade 3, Helsingør
Cafe og arbejdsplads for 
mennesker med særlige behov. 
Social økonomisk virksomhed.

Album Bar
Hovedvagtsstræde 2b, Helsingør 
Café & Vinylbar med masser af 
god stemning på tallerkenen, i 
glasset og i højttalerne.

Wild Bageri 
Peter Olsens Vej 1, Hornbæk
Økologisk mikrobageri hvor alt 
bagværk er lavet med surdej og 
økologiske råvarer.

Firkløveren 
Strandgade 45, Helsingør
Helsekostbutik med økologiske 
eller naturlige kosttilskud, 
specialiteter og beauty.

Grønt-Sager
Viborgvej 15, Helsingør
Find lækre, økologiske og 
hjemmedyrkede grøntsager i 
gårdbutikken midt i byen.

Markbrød Microbageri
Nordre Strandvej 157 b, Hellebæk 
Bagværk fyldt med smag. 
Surdejsbrød bagt på dansk 
økologisk/biodynamisk mel.

Kronborg Cafe & Fiskehus 
Nordhavnsvej 8, Helsingør
Nyd skånsomt og lokalt fangede 
fisk i caféen på havnen eller tag 
dem med hjem.

Hornbæk Naturvin
Nordre Strandvej 368, Hornbæk
Spændende naturvine produceret 
med håndkraft på små 
sydeuropæiske vingårde.

Sweet Image Huset
Stjernegade 10, Helsingør
Økologiske vine og specialiteter 
fra små sydeuropæiske landbrug.

Græskalve
Gl Tibberupvej 31b, Espergærde 
Gårdbutik med 100% økologisk 
kvalitetskød fra egne fritgående 
kvæg.

Nyruphus Skovcafe
Kongevejen 270, Espergærde 
I kanten af skoven skaber vi 
smag af årstidens råvarer. 
Caféen drives af unge i særligt 
uddannelsesforløb.

Restaurant Linden, 
Comwell Borupgaard
Nørrevej 80, Snekkersten  
Fransk køkken i grønne 
omgivelser. Nyd a la carte eller 
menu af sæsonens råvarer.

Gurre Skovhave
gurreskovhave.dk
Ingen fysisk butik
Økologisk landbrug med 
naturlig produktion og fokus på 
dyrevelfærd.

Skånsomt Kystfiskeri
skaansomtkystfiskeri.dk
Spørg efter fisk, der er fanget 
skånsomt med fiskeredskaber, 
som har en minimal påvirkning af 
havbunden.

Retold
Bramstræde 7b, Helsingør
Luksus secondhand, hvor du både 
kan købe og sælge fashion i et 
cirkulært økosystem.

Crystal Rainbow 
crystalrainbow.com
Overtøj designet i miljøbevidste 
materialer, der tager hensyn til 
natur, miljø og mennesker.

HERA Secondhand
Bjergegade 19, Helsingør
Håndplukket secondhand tøj, sko, 
tasker og smykker i luksuskvalitet.

Tot og tråd
Rosenkildevej 2b, Helsingør
Garn i naturfibre spundet med 
omtanke for miljø og dyrevelfærd.

Floh
Rønnebær Alle 110c, Helsingør
Loppesupermarked med salg og 
køb af secondhand fashion og en 
masse andet genbrugsguld.

Børneloppen
Rønnebær Alle 110d, Helsingør
Find pre-loved ting og tøj til dine 
børn - eller book en stand og sælg 
selv videre.

Mødrehjælpens Butik
Stengade 65, Helsingør
Preloved børnetøj, legetøj og 
udstyr til børn af høj kvalitet, der 
støtter en god sag.

Frelsens Hær Genbrug
Stjernegade 9b, Helsingør
Gå på opdagelse i udvalget af 
genbrugstøj og støt Frelsens Hærs 
sociale arbejde.

Folkekirkens Nødhjælp Genbrug
Torvegade 1, Helsingør
Gør et godt genbrugsfund, der 
støtter vigtigt nødhjælpsarbejde og 
skåner miljøet. 

Kræftens Bekæmpelse Genbrug
Birkedalsvej 4, Helsingør
Find kvalitetsgenbrug til dig og dit 
hjem. Så støtter du kræftramte og 
deres pårørende.

Kirkens Korshær Genbrug
Hovedvagtsstræde 1-3, Helsingør
Sauntevej 22b, Hornbæk
Genbrugsfund til dig og dit hjem og 
støtte til Kirkens Korshærs sociale 
arbejde.

Vi har reduceret CO2  
udslip med 76 %

Siden 2007 har Helsingør Kommune reduceret sin egen 

CO2-udledning på bl.a. drift af bygninger og transport 

med 76%.

Vi har en ambition om at være i front som en af de 
kommuner i landet med den laveste direkte udledning af 
drivhusgasser pr. borger. Sådan ser det ud lige nu:

I 2008 var tallet 6,8 ton pr. borger.

I 2021 var tallet  3,0 ton pr. borger. 

Mål 2030: 1,7 ton CO2 pr. borger.

At nå i mål er en fælles indsats mellem os i kommunen, 
virksomheder og dig som borger. Og noget af det, du kan 
gøre for at udlede mindre CO2 er: 

Spare energi fx ved at isolere og bruge 
energioptimale elprodukter og varmekilder - fx 
eldrevne varmepumper.

Skifte olie- og gasfyr ud med �ernvarme eller 
vedvarende energi. 

Pendle med tog og bus, køre elbil og cykle. 

A�aldssortere og genbruge mere. 

Spise flere grøntsager og mindre kød. 

Klimatilpasse og anlægge flere naturhaver.

Sådan sparer  
du penge og CO2

Energikrisen har fået de fleste til at bruge mindre energi. 

Det har været rigtig godt for vores samlede udledning af 

CO2 og dermed for vores klima. 

Bonus ved at spare energi er også, at du sparer penge på 
strøm og varme.

Det kan du gøre:

Skru ned for varmen, og brug mindre varmt vand. 
Sæt temperatur til 55°C i varmtvandsbeholder..

Sluk for unødvendigt strømforbrug - standby 
forbruget kan svinge fra ca. 200-2.000 kr. om året.

Tjek om tøjet er beskidt, før du smider til vask. Og 
start først vask, når maskinen er fyldt.

Kig efter energimærke A, når du skal udskifte 
hårde hvidevarer. 

Skift til LED-pærer, der bruger 4-5 gange mindre 
strøm end gløde- og halogenpærer.

Brug Eco-programmet til vask og opvask.

Bygningspuljen giver tilskud til energirenovering, når du 
skal isolere, udskifte vinduer og skifte til varmepumpe. 
Læs mere her: www.sparenergi.dk/forbruger/boligen/
tilskud

Oplevelser

Øresundsakvariet
Strandpromenaden 5, Helsingør
Oplev springende tun, hvaler og 
marsvin på Øresundsakvariets 
havsafarier.

Helsingør Multipark 
Borgm. P. Christ. Vej 12, Helsingør
6000 m2 stor legeplads for børn 
i alle aldre - Danmarks største 
udendørs skaterpark.

Marienlyst Slot
Marienlyst Alle 32, Helsingør
Nyd udsigten til Øresund og gå på 
opdagelse i det smukke slot med 
fine slotshaver.

Gurre Slotsruin
Gurrevej 430, Kvistgård
Tør du besøge Kong Valdemar 
Atterdags spøgelse, der stadig 
rider rundt ved ruinen?

Hammermølle
Bøssemagergade 21, Hellebæk
Nyd de idylliske omgivelser 
omkring den gamle vandmølle 
under de store bøgetræer.

Køb nyt eller genbrug?

Nogle elsker at shoppe second hand. Andre er endnu 

ikke fortrolige med den måde at handle på. 

Den helt store gevinst ved at handle brugt er, at vi sparer 
på de ressourcer, det “koster” at producere nyt. 

I Danmark har hver dansker et ressourceforbrug på 25 
tons - et tal der stiger. Oven i det kan vi lægge alt det, 
vi importerer. Alene importen af 100.000 computere og 
anden elektronik om året kræver et materialeforbrug på 
over tre millioner tons.  

Et mindre ressourceforbrug er derfor vigtigt for at få 
planetens økosystem i balance. Derfor er genbrug, 
genanvendelse, reparation og reservedele noget, du 
kommer til at høre mere om i fremtiden.

Helsingør har rigtig meget genbrug og meget at vælge 
imellem. Fra de håndplukkede second-hand og butikker 
med upcyclede interiør til NGO shops, hvor det du 
betaler, går til velgørende formål.

Kilde: Danmarks Statistik, 2019

Stil de gode spørgsmål,  
når du shopper

Det kan være svært at gennemskue, hvornår et produkt 

er produceret under forhold, der tilgodeser både miljøet 

og de mennesker, der udfører arbejdet.  

Hvis du er i tvivl, så spørg i butikken eller tjek 
virksomheden på nettet. Kan du heller ikke finde 
svar her, kan du vælge at gemme dine penge til en 
virksomhed, der træ�er ansvarlige valg på dine og 
planetens vegne. 

Hvis du vil handle mere bæredygtigt kan du:  

Gå efter produkter, der er certificerede.

Vælge økologisk eller biodynamisk.

Købe i genbrugsbutikker.

Gå efter redesign og recycling (genanvendt).

Kigge hos butikker i denne guide 
(eller i app’en GoGreen Guide). 
Vi har tjekket virksomhederne 
for dig.

Værdien af at sortere a�ald

Hvis alt vores a�ald smides i resta�ald, bliver det sendt 

til forbrænding og værdifulde ressourcer går op i røg. 

Derfor er det godt for både samfundet og miljøet, at vi 

sorterer, så materialerne kan genbruges igen og igen.

Når der sorteres 10 kg tørt a�ald (plast, glas, pap, papir 
og metal), er det muligt at genanvende knap 9 kg a�ald 
til nye produkter. 12 kg vådt a�ald (mada�ald og andet 
organisk a�ald) kan genanvendes til biogas, der har 
samme energiindhold som 1 liter råolie.

I Helsingør Kommune sorterer vi nu i 9 fraktioner og den 
10. fraktion - tekstila�ald - kommer med pr. 1. juli 2023.

Kilde: Care

Kender du Cirklen?

Cirklen er Helsingør Kommunes ny genbrugsplads. Her 

kommer du af med dit sorterede a�ald blot ved at køre 

rundt i cirklen og stoppe ved den container, der passer 

til dit a�ald. 

Alle sejl sættes ind for at gøre det nemt at sortere vores 
a�ald.

Jo bedre vi bliver til at sortere, desto mindre bruger vi 
af de råsto�er, som der flere steder er mangel på. Fx 
er metaller, kul, olie, sten, sand og grus ikke-fornybare 
råsto�er, som naturen er millioner af år om at gendanne. 
Kan vi derfor genbruge dem, der allerede er i brug, kan vi 
blive ved med at få de produkter, vi gerne vil have.

Cirklen har også en  genbrugsbutik, hvor du kan aflevere 
dine brugte ting eller hente andres ting, der stadig har 
værdi.

Du kan hver dag tage tre ting gratis. De 
bliver vejet, så Forsyning Helsingør kan 
måle, hvor mange ressourcer, der 
bliver genbrugt.

Find Cirklen her

Ophold & Møder

Services & Værksted

Mode & Fritid

Bolig & Indretning

Skønhed & Velvære 
Comwell Borupgaard 
Nørrevej 80, Snekkersten
Kom ned i gear med dejlige 
spaoplevelser og ophold i grønne 
omgivelser.

Højstrupgård
Ejler Jensens Vej 1, Helsingør
Nyd et ophold med ro, havudsigt 
og madoplevelser på den hyggelige 
herregård.

Danhostel Vandrehjem
Nordre Strandvej 24, Helsingør
Bo i strandvejsvilla med egen 
strand og ti minutters gang til 
Helsingørs herligheder.

Mobilrepair
Stengade 7, Helsingør
Reparation og genbrug af telefon, 
computer og tablet med god 
garanti.

Repair Cafe
Børnenes Hus i Fiolgade 17E, 
Helsingør
Kom og få dine ting repareret gratis 
i stedet for at smide ud og købe nyt. 
Tjek åbningsdage

CABAS
Højvangen 11, Espergærde
Meningsfuld hverdag i værksteder 
med produktion, upcycling og 
showroom. Kig forbi.

Agenda 21 Helsingør
agenda21helsingor.dk
Bliv klogere på klima og miljø og 
deltag i foreningens spændende 
møder og events.

Elladestandere
Over 100 ladepunkter i Helsingør 
Kommune. Flere på vej - hold dig 
opdateret på elbilviden.dk.

GreenEtiq
green-etiq.dk 
Eksklusiv skønhed til fornuftig pris 
skabt på veganske og økologiske 
ingredienser.

Naturhaven Gl. Skovhus 
Bøssemagergade 72, Hellebæk
Mindfuldness og yoga i naturen, 
meditation og vandringer i smukke 
omgivelser (naturhaven.nu).

studio.KALA Kunsthåndværk
Hornbæk. Tjek adresse på 
gogreendanmark.dk/Studio Kala 
Design, brugskunst og håndværk i 
naturlige materialer og genbrug.

Nature by Hand
Horserød Byvej 3b, Helsingør
Gårdbutik med GOTS certificeret 
babytøj, traditionel keramikkunst 
og boligtekstiler.

Barustic
Bjergegade 4c, Helsingør
Recycled interiør og indretning 
til din bolig, håndplukket fra 
Sydøstasien.

Mutte Storm
Strandgade 77, Helsingør
Gå på opdagelse i butikkens 
smukke antikke og vintage kelim-
tæpper, tekander og skåle.

Antik Retro Design
Stengade 60a, Helsingør
Dyk ned i et univers af fine 
genbrugssager og skab et hjem 
fyldt med unikke fund.

Loudliving 
Fabriksvej 8-10, Helsingør
Find unikke møbler af upcyclede 
materialer med historie. Også 
redesigns og renovering.

Nordic Tiles
Nordictiles.dk
Håndlavede keramiske fliser 
i nordisk design, produceret i 
den gamle stationsbygning i 
Espergærde.

Butik Chaplin
Stjernegade 20f, Helsingør
Hjertevarm butik med håndplukket 
og specialdesignet interiør, 
brugskunst og smykker. 

Phinefund 
Stengade 48b, Helsingør
Boheme genbrugsbutik med 
skønne håndplukkede ting og sager 
til boligen.

OhanaHelmr
ohanahelmer.dk
Multifunktionelt legetæppe med 
5 funktioner, økologisk bomuld og 
kapokfyld.

Lindas RetroBix
Brostræde 2b, Helsingør
Vintage-butik med historiske LP’er, 
reklamer, forsider og håndplukket 
nostalgi.

Banegårdsbutikken
Jernbanevej 9, perron 3, Helsingør
Håndplukkede genbrugsfund og 
hånddrejet keramik på Helsingør 
Station.

Zazar Antique
Hornebyvej 62c, Hornbæk
Charmerende antikvitetsbutik i 
grønne omgivelser med unikke ting 
til hjemmet.

Skovloppen
Esrumvej 198, Helsingør
Gør dit næste gode loppefund til 
hjemmet i naturskønne omgivelser.

Bror & Søster Ting & Antik
Grollowstræde 4, Helsingør
Skæve genbrugsfund og sjove 
antikviteter med sjæl og historie.

Vinylrock Café
Brostræde 4b, Helsingør
Kig forbi og find brugte vinyler, god 
stemning og nørdede snakke om 
musik.

Indbo Genbrug
Nordre Strandvej 315d, Hornbæk
Her finder du antikke, restaurerede 
og genbrugte møbler - og andre 
fine genbrugssager.

CasusGrill
casusgrill.com
Bionedbrydelig engangsgrill 
i bambus og pap. Naturlige 
materialer, uden aluminium.

Klimahaven3000
Blichersvej 121, Helsingør
Grøn permahave der viser, hvordan 
du kan dyrke sunde fødevarer og 
øge biodiversiteten.

Snorkelstierne
Hornbæk, Snekkersten, 
Kronborgbugten og Julebæk  
Udforsk undervandsstierne i 
Øresund og find de skjulte tavler, 
der viser vej.

Kulturværftet
Allegade 2, Helsingør
Kulturelt centrum i byen hvor 
du kan låne klimapistolen og 
sparOmeter og spare på energien.

Espergærde Gymnasium og HF
Gymnasievej 2, Espergærde
Fokus på energi, ressourcer og 
biodiversitet. Tildelt Grøn Flag 
2022.

Hellebækskolen
Skåningevej 11, Ålsgårde
Naturoplevelser og viden om 
bæredygtighed lærer eleverne at 
tage miljømæssigt ansvar.

Madspild koster os alle 
sammen dyrt 

Det globale madspild er kæmpestort. Hvert år bliver der 

smidt 1,3 milliarder tons mad ud - nok til at brødføde 3 

milliarder mennesker. 

I Danmark smider hver dansker mellem 47 og 59 kg 
spiseligt mad ud pr år. Det koster os 13,5 mia kr. Og er 
også rigtig dyrt på klimakontoen.

De fleste af os tænker i dag over madforbrug og -spild, 
men mangler du input, kan du:

Tjekke, hvad du allerede har på hylderne og 
planlægge indkøbene efter det.

Overveje om “3 for 2” er et godt tilbud 
for dig - får du brugt det?

Bruge en middagsrest som starter 
til et nyt måltid, eller frys ned og 
bruge det en anden dag.

Stille nye indkøb bagest.

Undgå at købe ind, når du er sulten.

Og husk: “bedst før” ikke betyder at maden er for 
gammel. Se, lugt og smag før du kasserer. 

Kilder: FN’s Levnedsmiddel- og Landbrugsorganisation FAO,  

Landbrug & Fødevarer

Hvordan har du det  
med tøjspild?

Du har sikkert hørt om madspild - men kender du også 

begrebet tøjspild?

Det dækker over alle de ressourcer, der spildes i 
produktion og forbrug af tøj. Fx brænder producenterne 
store mængder nyt tøj hvert år, fordi det ikke er solgt 
i sæson. Og det tøj vi køber billigt, bruger vi kun 7-8 
gange, før det smides ud.

Tips til mindre tøjspild:  

Køb kvalitet frem for kvantitet - det holder 
længere og kan repareres, deles eller sælges videre.

Brug det tøj, du allerede har - tjek bagerst i 
klædeskabet, når du bliver fristet af nyt.

Vask tøjet rigtigt - 44% af dit tøjs miljøpåvirkning 
sker, når det vaskes, tørres i tørretumbler og 
stryges.

Køb genbrug og find tøj i 
delekoncepter.

Del med og donér tøj til 
familie og venner.

Reparer og sy om i 
stedet for at kassere.

Kilde: Forbrugerrådet Tænk

Kender du mærkerne? 

Ø-mærket sættes på økologiske fødevarer, der er 
produceret under Statskontrol i Danmark.  

Det økologiske spisemærke viser, hvor stor en 
procentdel af spisesteders indkøbte føde- og 
drikkevarer, der er økologiske. Min. 30, 60 eller 
90%.

Naturskånsom viser vej til fisk fanget med 
mindst mulig påvirkning af havmiljøet - fanget 
vildt i danske have. 

Svanemærket er det o�cielle miljømærke i 
Norden for ikke-spiselige produkter og tager 
højde for hele produktets livscyklus.

Global Organic Textile Standards - GOTS - er 
økologisk certificering inden for tekstil, der 
indbefatter miljøvenlig dyrkning og forarbejdning 
fra planter eller dyr til færdigt produkt. 

Eco-Cert er en miljøcertificering af naturlige 
eller økologiske skønhedsprodukter, der også 
respekterer helbred, naturens ressourcer og 
biodiversitet.
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Sådan er virksomhederne i 
guiden valgt ud

For at få plads i denne guide, har virksomheden over for 

GoGreen Danmark dokumenteret, at minimum 70 % af 

de produkter eller den ydelse, de sælger, lever op til et 

eller flere af nedenstående kriterier.

Ordentlige miljø- og arbejdsforhold i hele 
produktionsprocessen.

Naturlige materialer uden sprøjtegift og skadelig 
kemi - fx økologi.

Genbrug, genanvendelse eller upcycling af brugte 
materialer.

Social ansvarlighed og fokus på menneskelige 
ressourcer.

Du kan læse mere om kriterier 
og om virksomheder i andre byer 
på www.gogreendanmark.dk 
eller ved at downloade app’en  
GoGreen Guide.

GUIDE

Husk at tjekke åbningstider inden du går på opdagelse

Vidste du, 

at 1/3 af al den 

mad, der produceres i 

verden, ryger direkte i 

skraldespanden. 

Kilde: Concito

Der smides 

årligt ca. 677 tons 

nyt tøj ud i Danmark. 

Det svarer til ca. 3 

millioner T-shirts. 

Kilde: EcoNet 

Hvis alle 

danskere sorterer alt 

husholdningsa�aldet 

i stedet for at sende det 

til forbrænding, sparer vi 

miljøet for 589.000 tons 

CO2-udledning. 

Kilde: Miljøstyrelsen

Lån 

Klimapistolen 

eller et SparOmeter 

på Kulturværftets 

Bibliotek og 

energitjek din 

bolig. 

I Danmark er 

vores forbrug af tøj 

siden 2000 steget med 

20%. Vi ligger nu 35% 

over verdensgennem-

snittet i tøjforbrug

Kilde: faktalink.dk


