De gronne
forbrugere har

magten 2

Hvor og hvordan handler man beere-
dygtigt? Pia Rathsach fra GoGreen
Danmark viser vej i junglen af gran-
ne muligheder, gode intentioner og
forskellige maerkninger.

WineBattle
no. 1 .

Kom med til en utraditionel
vinsmagning af 10 bio-, gko- og
naturvine preesenteret af 5 af
GoGreen netveaerkets passionerede
vin-elskere.

GoGreenDanmark udgiver grgnne
byguider, der samler op pa alt
det beeredygtige en by eller
kommune kan vise frem.
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GoGreen Danmark vil ggre beere-
dygtige valg til en naturlig del af
hverdagen. Her far du lidt idéer til,

hvor du kan seette ind og ggre en
forskel allerede i dag.

GO
GREENDAN
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Hvor og hvordan handler man beeredygtigt? Pia
Rathsach fra GoGreen Danmark viser vej i junglen
af grgnne muligheder, gode intentioner og forskellige
meerkninger. Hendes passion for beeredygtighed har
dannet grundlag for et netveerk af virksomheder, som
forbrugerne trygt kan veelge at handle hos.

Af: Thomas Warburg // GRAMMATICUS
Foto: Frida Gregersen

’Jeg vil ggre beeredygtighed tilgeengeligt,
synligt og nemt’. 56-arige Pia Rathsach
kalder sig ’grgn passionist’ og strutter
af ambitioner og virkelyst fra kontoret
pa Norrebro. Blikket er venligt og nys-
gerrigt, og man kan naesten hgre hendes
grgnne hjerte banke. 'Beeredygtighed
er meget mere end gkologi, madspil og
genbrug. Det handler ogsd om de valg,
du traeffer, nar du fx vaelger bank, frisgr,
telefoni, transportmiddel, vaskeri og
smykker’.

Viden og overblik

Hun er stifter af GoGreen Danmark,
som er sat i verden for at dele viden og
give overblik over, hvad der er baeredyg-
tigt, og hvor det kan kgbes. 'Det startede
med min egen forvirring: Jeg ville gerne
handle ansvarligt, men syntes, det var
sveert at finde ud af, hvor jeg skulle ggre
det. Hvor ligger de gkologiske spiseste-
der? Hvad skal jeg ga efter, nar jeg veel-
ger tgj, og hvad er en baeredygtig gave?
Da vi startede GoGreen Danmark i
2010, var der langt mellem muligheder-
ne’, forteeller hun.

Pias eget behov for et grgnt overblik
blev til en forretningsidé. Med GoGreen

Danmark har hun bygget bro mellem
forbrugere, kommuner og virksomheder,
fordi det er i faellesskabet, vi for alvor
kan ggre en forskel. GoGreen Danmark
er et netvaerk af virksomheder, som har
baeredygtigheden som en central del af
DNA’et. For at komme med i netvaerket
bliver virksomhederne vurderet ud fra
deres forskellige certificeringer samt
miljgmeessige og sociale ansvarlighed.
De naesten 250 virksomheder kan nu
findes pa GoGreen Danmarks forskelli-
ge grgnne bykort, hjemmeside og snart
ogsa i en app. Netvaerket findes i flere
byer, og ambitionen er at blive lands-
daekkende. Du skal kunne handle bae-
redygtigt uanset hvilken by, du besgger.

Forbrugerne har magten

Vi veelger selv, hvilke virksomheder, der
skal have vores penge, og jeg synes jo,
at de virksomheder, der ggr en serigs
indsats for at mindske de miljgmeessi-
ge og sociale udfordringer, vores planet
star over for, skal have de fleste’. Sadan
er det ikke i dag. Vi er vanemennesker
og tyer ofte til de nemme lgsninger, nar
vi kgber ind og shopper. Derfor er vi-ggr-
som-vi-plejer maske en af de stgrste ud-
fordringer for den grgnne omstilling. Vi
kan forbedre vilkarene for vores planet
ved at stemme med pengepungen, me-
ner Pia.
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Pias egen hverdag er ogsa blevet pavir-
ket af arbejdet med baeredygtighed. 'Jeg
er blevet smittet af min egen passion’,
griner Pia, der gladelig arver tgj fra ven-
inder, bruger cyklen som transportmid-
del og far syet gammelt tgj om, sa det
igen er godt at ga i. Det er sveert at slip-
pe lysten til at ’smitte’, og det har familie
og venner for leengst maerket. Gavepapir
gar igen fra ar til ar, og gaverne er hen-
tet i GoGreen Danmark-netvaerket.

"Faktisk er der mange ting, der er blevet
meget nemmere. Der er SA mange bu-
tikker, jeg slet ikke behgver ga ind i, og
selv om familien i starten var sadan ’ah
nej nu igen’, sa sker det stadig oftere, at
gnsket er en gave fra et af medlemmer-
ne. Fordi det er leekkert, det holder, og
sa er det bare dejligt at fa noget, der er
produceret med omtanke.

Jeg tror pa, at beeredygtighed skal
maerkes, smages og opleves. I GoGreen
Danmark vil vi inspirere forbrugerne
og supplerer derfor vores bykort, hjem-
meside og kommende app med foredrag,
guidede ture, blogs og events’.

Kommet for at blive

"Heldigvis stiger interessen, bade hos
forbrugerne og i virksomhederne. Den
unge generation er virkelig dedikeret og
gar ofte all in. Vi har delt knapt en halv
million bykort ud i forskellige kommu-
ner og har nzesten 5.000 besgg pa hjem-
mesiden hver maned. Og antallet stiger.
Desuden oplever vi en sigende interesse
fra studerende, politikere og de sakald-
te gko-turister, der sgger inspiration i
GoGreen Danmarks netveaerk. De efter-
spgrger alle sammen beeredygtige virk-
somheder’, siger Pia begejstret. ’Omstil-
lingen er i gang. Det gar bare ikke helt

sa hurtigt, som jeg kunne gnske mig’,
naesten raber hun utalmodigt.

Nar vores nye app for alvor far fat, er
visionen, at du kan finde vej og handle
baeredygtigt, uanset hvor du skal hen.
Medlemmerne vokser i faellesskabet
og bruger hinanden pa kryds og tveers.
Trods forskellige brancher og stgrrelser,
sa har de helt overordnet en fzelles visi-
on om at ggre godt i verden med deres
virksomhed. Det er den vej, det skal ga
— det kraever forbrugerne!’ slutter Pia
Rathsach med det grgnne hjerte.

I dette tillzeg mgder du nogle af virksom-
hederne i GoGreen Danmark netveerket.
Det samlede overblik far du pd wwuw.
gogreendanmark.dk, pa Facebook og In-
stagram -og hold gje med GoGreen Dan-
marks nye app i App. Store og GooglePlay.
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@kologisk tgj til kvinder

Feminin styling: Flere kvinder og mere feminin-isme pa
jobbet. Ecouture synes nemlig sagtens man kan vaere
megasej powerkvinde med stolthed, veerdighed - og
samtidig holde fast i de feminine veerdier! Fotografine:
Jeanette Philipsen

ECOUTUR

ETHICS BY DESIGH

Ecouture er et dansk brand, som forener
fashion med baeredygtighed. Tgjet er su-
perfeminint og skabt til at kleede kvin-
dekroppens kurver; haute couture med
et klassisk, teatralsk udtryk. Samtidig
er det syet af de mest miljgvenlige teks-
tiler pa markedet og produceret uden at
gore skade pa hverken arbejdere eller
natur.

"Tekstilindustrien er blandt de mest for-
urenende i verden, men sadan behgver
det ikke veere. Man kan godt lave tgj,
som bade er flot og beeredygtigt, og som

med hang til glamour

Designer og

indehaver af Ecouture:
Johanne Helger Lund
Fotografine:

Pernille Kaalund

kan bazeres med god samvittighed!”, si-
ger Johanne Helger Lund, kvinden bag
Ecouture, som naegter at ga pa kompro-
mis med hverken stil, miljg eller etik.

Det er en ambitigs holdning, og det giver
til tider ekstra udfordringer, men at det
er muligt at lave beeredygtig mode, har
Ecouture bevist gennem de sidste ti ar,
hvor interessen til de feminine designs
er vokset markant hvert eneste ar.

Besgg Ecoutures webshop
wwuw.ecouture.dk

@kologi

i metermal

Der var ikke mange, der tog gkolo-
gisk stof i metermal alvorligt tilbage
i det forrige artusinde. Men det gjorde
Hanne Kold. Det blev begyndelsen til
VivaTex, der sa dagens lys i 1998.

I dag har VivaTex Danmarks stgrste
udvalg af GOTS-certificerede 100%
gkologiske metervarer. Og du kan
kgbe det hele fra butikken pa Bla-
gards Plads pa Ngrrebro og pa webs-
hoppen.

Her finder du ogsa den populeere Vi-
vaTex-ammepude med speltskaller,
naturlige varmepuder, gkologiske kar-
klude, gkologisk garn, FoodBags og et
stort udvalg af sengetgj til baby, junior
og voksen i 100% gkologisk bomuld.

Det er ikke sa tit, at en forretning kgber
tgjet tilbage, nar du forst har brugt det.
Men det ggr Better World Fashion, der
har sat en hel ny dagsorden for, hvordan
du handler tgj. Better World Fashion de-
signer laederjakker, der er skabt af 100%
genbrug. Alt fra leeder til foer, knapper
og lynlase har veeret brugt for. Hver en-
kelt leederjakke er derfor helt unik.

Hvis du ikke leengere synes, den passer
dig, eller du har lyst til en ny, kgber Bet-
ter World Fashion jakken tilbage igen,
nar du bytter til en ny. P4 den made
gar leeder-ressourcen i cirkulation igen
og igen, og det er rigtig godt for miljget.
De fleste materialer har en meget lang
brugs-levetid, men kort levetid hos for-
brugerne, fordi vi hele tiden gerne vil
have noget nyt.

Gennem de sidste artier har iseer teks-
tilbranchen presset flere og flere nye
kollektioner ind i s@esonen, efter princip-
pet om at jo billigere desto bedre. Men
billigt er ofte darlig kvalitet, darlig lgn
og forhold for de mennesker, der produ-
cerer tgjet. Det kaldes fast-fashion og ef-
terlader os med et keempe tgjspild, ikke
kun i Danmark men i hele verden.

Better World Fashion ggr op med de
dogmer, fashion-industrien normalt
gor brug af og har bygget forretningen
op omkring unikaproduktion, cirkulaer
gkonomi og beeredygtighed. De gar imod
strommen og designer produkter, der

Nyt to) af
00% genbrug

ggr mindst mulig skade pa mennesker
og miljg. Du kan skifte stil og design,
sé tit du vil og samtidig veere en del af
Igsningen pa vores brug og smid-vek
kultur.

Du kan ogsa lease din leederjakke i en
kortere periode, og ideen er, at du kan
skifte ud og forbruge, som du har lyst til,
uden de negative miljgkonsekvenser, et
hgjt forbrug normalt har. Beeredygtigt
indkgb er nye muligheder — ikke be-
graensninger.

Better World Fashion er B-Corp
certificeret og udnzevnt til Best for
the World 2017. Start dine nye ind-
kobsvaner her: www. BetterWorld
Fashion.dk

BETTER WORLD

FASHION

En 100% organic GOTS-certificering
er en af de hgjeste certificeringer et
stykke bomuld kan opna, og det bety-
der, at stofferne er fremstillet af 100%
gkologisk bomuld.

I de forarbejdningsprocesser, teksti-
lerne gennemgar, folger ogsa hgje krav
til, hvilke farvestoffer og hjeelpestof-
fer, der ma bruges,og til opsamling og
rensning af spildevand. Bgrnearbejde
er forbudt, og der skal veere ordentli-
ge arbejdsforhold i produktionen. Alt
sammen krav, som ikke er standard i
tekstilbranchen i gvrigt.

Sporg efter GOTS organic-certifi-
ceret bomuld, nar du kober teksti-
ler. Start her: www.VivaTex.dk,
Blagards Pl. 4., Kbh. N.

Ammepude, Gra stribe. @kologisk
bomuld, fyldt med gkologiske spelt-
skaller

vivatex©

Organic Living




BUY

Gor os alle gronnere

Grgn indstilling

Vi rykkede rgdderne op i Kgbenhavn og
plantede vores forretning i den nordjy-
ske muld i Aalborg.

Beboerne har viljen

til at skabe band mellem hinanden og
vi er stolte af at kommunen veelger den
grgnne omstilling som bindeleddet.

Vi meerker den neere kultur nar vi har
deltaget i baeredygtighedsfestivallen og
blevet en del af det lokale miljgmaerke,
Grgn Detail. Begge indgar i en raekke
initiativer der bringer forbrugere og
grgnne tiltag sammen om at ggre grgnne
valg nemmere.

Beeredygtighed for alle

Det er vores vision at emnerne gkologi,
naturlighed og beeredygtighed ikke brin-
ges op pa en keempe piedestal, hvor den
almene borger ikke kan raekke ud og gri-
be fat om dem.

Beeredygtighed skal ikke handle om en
prestigefyldt og dyr livsstil, men deri-
mod om at treeffe det beeredygtige valg
i hverdagen. Netop den puls mgder vi
ogsa hos aalborgenserne, hvilket boo-
ster vores energi til at skubbe de dankse
rammer for grgn omstilling.

* *
Camlam

COPENHAGEN

Vi keemper hver dag for at matche gron-
ne dagligdagsprodukter med de konven-
tionelle priser.

Se hvordan vi gor os alle
gronnere pa www.buynature.dk og
www.grontaalborg.dk

Okologisk, klassisk
design til
r', babyer & born

www.camcamcopenhagen.dk

Gron og glad
livsstil
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Sutson ving

Hos LushButik kan du handle beaere-
dygtige produkter, som er produceret
under retfeerdige arbejdsvilkar, fri for
giftige kemikalier og ikke testet pa dyr.

Du kan derfor handle med god samvit-
tighed, og du gar sjeeldent forgaeves hos
LushButik, nar der skal handles ind til
din beeredygtige livsstil. Du kan bl.a.
finde bgrne- og legetgj, kokkenudstyr,
chokolade, tgj og sko, interigr og meget

i
| BERRAL ALV
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@ LUSHBUTIK

mere. Produkterne bliver oftest produ-
ceret i Europa, hvilket sikrer, at du i
LushButik kontinuerligt kan finde et
unikt udvalg af beeredygtige produkter,
som ikke for er set pa det danske mar-
kedet.

Du kan finde LushButik online
pa www.lushbutik.com eller
pa Nordre Frihavnsgade 57

pa Osterbro.

Slow fashion med
lang levetid

(")nlil.lg_g

Discover the beauty of sustainability

Hos Onling har de en vision om at desig-
ne tgjet sa leekkert, at det bliver dit ynd-
lingstgj. Studier viser, at kvinder bruger
20% af deres garderobe 80% af tiden.
Disse 20% er yndlingstgjet, som bruges
igen og igen. Resten ligger i skabet.

Onling designer tgj med tanke pa lang
levetid og holdbarhed med habet om, du
kommer til at elske hvert enkelt stykke
tgj og har lyst til at bruge det i mindst
fem ar. Her streeber de efter bedre i
stedet for billigere. Tgjet hos Onling er
skabt i naturlige, gkologiske og/eller gen-
brugsmaterialer, og der bliver lavet max

200 af hver style. Sa udover at handle
baeredygtigt, far du ogsa tgj, der er teet
pa at veere unikt.

Elsker du strik lige s& meget som Onling,
kan du ogsa kgbe deres egne baeredygti-
ge garner og unikke opskrifter i Nordisk
stil. Alt bliver pakket ind i genbrugspa-
pir - ingen plastikemballage. Hos Onling
kan du ggre en forskel ved at kgbe baere-
dygtigt og kun kgbe det, du kommer til
at elske.

Ga pa oplevelse her: Rosenkseret 147
2860 Sgborg - www.oenling.com

EcoEgo - hele Danm
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En hilsen fra Eco Egos grundicegger. Bryan Traum:

Kare familie, venner, kunder
og samarbejdspartnere

Hjertelig, 1000 TAK! Uden jer og jeres statte, engagement,
input og 4, tiimodighed ville Eco Epo ikke havde haft 53
stor en indflydelse i lobet af de sidste 10 3r! Vi har vaeret
med til at oplyse, inspirere, motivere, demonstrere,
forandre, udvikle og frustrere, Vi har opsd udviklet og
forandret os

10 &r er géet hortigt og meget har endret sig siden vi
dbpede i 2008. Der er kommet flere grenne maerker og
produkter pi markedet og der er storre fokus pd
ansvarligt forbrug. Men ligesom der er kommet mange
gennemtankte og innovative produkter; er der ogsd flere
som producerer, szlger og keber varer, uden at stille de
kritiske spargsmil og sikre at det er "»gte grant”. 51 efter
10 &r er Eco Egos vision og arbejde stadig vigtigere end
nogensinde.

Da jege | 1995 dbnede en lilke "eco” butik i USA, dremte jeg
ikke om at feg ville tage erfaringen med derfra, og
viderendvikle et nvere, storre o helt unikt pionerprojekt:
Eco Ego. Min vision var, at Eco Ego skulle viere mere end
bare en butik. Fra starten har Eco Ego wveeret et
knudepunkt for deling af viden og erfaringer, en kilde til
insplration og en model for en ny mide at drive
virksomheder pa. Alle produkter og thenester, samt hele
opbygningen og driften opfider de strengeste kriterier for
milig- og socialansvarlighed. No more business as usual - of
| ved at vi mener det!

GKOLOGISK -

GENBRUGT -

Med 25 drs faglig, professionel og personlig erfaring inden
for gram livastil, eredygrighed, og ansvardigt forbrug er
Eco Ego hlevet stedet hvor folk kommer for at £ @rlig og
grundig information og produkter, som setter standard-
erme for andre. Vores kunder er de mest pasitive og
engagerede kunder man kunne gnske sigl | vaerdsatter
vores ckspertise, viden og aktivisme. | véd at vi stiller de
kritiske sparpsmil. saetter de skrappeste krav, og knokler
for forandring hos producenter, | samfundet, og i os selv.
I har Torstiet vores dram og mission, og det er i
taknemmelige for! Derwdover er det en @re lor os, at
leunne samarbejde med nogle af verdens mest innovative
producenter, | tager et elstra skride, hvor andre ikke tar,
oy inspirerer os til al gere det samme.

Vi gleder os i et fartsat podt samarbejde med jer. Vi har
meget vi skal nd endow, 53 kig forb! Vi imviterer jer, aile
sammen, tl at vaere med | vares arbe|de pd at gare vores
Verden renere, sundere, mere stkker og retfarndip. Dét
kalder vi grennere!

L= = —=

Med de keerligste grenne hilsner
Bryan {Indehaver) og alle ox hos Eco Ego

FAIR TRADE -

LOSVAEGT -

E [

arks oko livsstilsbutik fylder 10 ar!

EcoEgo

EARTH DAY - BIRTHDAY FEST 2018
Kom og fest med os fra d. 22. april til d. 26. april!

22.-26. APRIL 2018!

10% RABAT

Online ordrer brug koden:
EE10AAR

(Gzlder ikka allerades

nedsatte lagorvarar)

; med pa
Facabc

ecoego.dk

ENERGIBESPARENDE -

Live musik!

Giveaways!

Smagsprever!

Overraskelser!
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Merrs Farimagsgade 82, 1364 Kabenhavn W

NATURLIGT

Til den moderne livsstil med respekt for naturen

Gardbutik Nature by Hand tilbyder
beeredygtige livsstilsprodukter, handlavet i

natur- eller genbrugsmaterialer

Horsered Byvej 3, 3000 Helsinger

for abningstider besgg vores hjemmeside

www.naturebyhand.dk

Alt det, du altid
har brug for

GRONT
KONTOR.DK

Notesbgger, covers, kuglepenne, ring-
bind, penalhuse, brevbakker, haeftema-
skine, computertasker, notesbgger...
Alle de ting, du bruger hver dag, kan
du her kgbe i baeredygtige materialer,
produceret af mennesker, der bliver be-
handlet ordenligt.

En heeftemaskine i ahorn og birk frem-
stillet af handicappede pé et beskyttet
veaerksted. Tidsskriftholdere, ringbind
og andre kontorprodukter fremstillet
af genbrugsmaterialer. Kuglepenne
fremstillet af majs og genbrugspap.
Laptopcover fremstillet af genbrugte

cykelslanger i en afrikansk landsby?

Grgntkontor.dk er startet ud fra et gn-
ske om at bidrage til en baeredygtig pla-
net, og stifter Jens Kristensen siger selv
om grundtanken med virksomheden:
"Vi vil gerne medvirke til, at uskgn-
ne, forurenende produkter, produceret
under tvivlsomme forhold, erstattes af
gedigne og veldesignede produkter, pro-
duceret af beeredygtige materialer med
en hgj grad af social ansvarlighed”.

Kig med og find alt det, du bruger i
hverdagen pa grontkontor.dk



Handplukkede og istand-
satte vintage lamper
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ACORN fik nyt liv i Pio VinBar pa Bagerstraedet,
Vesterbro

Little BULB installeret i en penthouse- lejlighed
i det bergmte V-hus.

Drgmmer du om at give dit hjem, din bu- der har en mission om at hjalpe mindre

tik eller kontoret en ra og rustik stemning virksomheder med viden og kapital. De

og samtidig stgtte et godt formal, er Indu- indgéar derfori et teet samarbejde med leve-

strial Interior CPH et godt sted at starte. randgrer om deres baeredygtighedsarbejde

Industrial Interior CPH selger renove- og yder gkonomisk stgtte til mindre lokale

rede lamper fra nedlagte gsteuropaiske sociale projekter i Asien.

fabrikker og er gode til at finde unikke,

gamle lamper fra ophuggede skibe. Alt bli-

ver istandsat og renoveret med keerlighed Kom forbi den lille butik pa Biilows-

hand og stor respekt for det unikke look. vej 5A, eller snup et glas vin i Pio
VinBar og nyd udvalget af smukke

At skabe forandring med bzeredygtighed i lamper. Se alle lamper pa:

centrum er et andet ben i virksomheden, www.industrial-interior.com

Sengelinned,
okologisk bomuld:
‘Ninas Garden’

Design: Nina Ferlov

vivatex

Organic Living

Blagards Plads 4 - 2200 Kgbenhavn N - T 6130 1710 - Vivatex.dk

Glaed anc

med det.
du ikke
leengere
bruger
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A loppehylder.dk

Vores “kgb-og-smid-vaek”-kultur koster dyrt
pa miljgregnskabet, fordi det kreever store
ressourcer at producere nye varer. Derfor gi-
ver det rigtig god mening at bruge de produk-
ter, vi allerede har produceret igen og igen —
og i hvert fald sa leenge, veerdien af produktet
er intakt. Mange af de ting, vi smider ud har
masser af god levetid tilbage, fordi vi i vores
del af verden kgber nyt, nar vi bliver treet af
det gamle.

Alt det ved de rigtig meget om hos loppehyl-
der.dk, som arbejder hardt pa at redde brug-
bare genbrugsting fra skraldespanden. I den
hyggelige genbrugsbutik p& Frederiksberg,
far du hjeelp til at selge de ting videre, du
ikke leengere selv bruger, sa du hverken be-
hgver bruge tid og kreefter pa salg, kundekon-
takt og prutten-om-prisen.

I butikken kan du kgbe og szelge alt fra gen-
brugsmgbler, tgj og stgrre artefakter til pyn-
tegenstande, smykker og bgger. I segte loppe-
marked-stil kan du booke en stand i butikken,

og satte dine ting frem til skue for potentielle
kgbere. Herfra overtager det imgdekommen-
de personale salget af dine varer, og sgrger for
at tingene finder de rette ejermaend.

Du opstiller selv dine ting i butikken, og an-
giver en pris for de enkelte varer. Alle varer
i butikken markeres med unikke stregkoder,
sa personalet kan holde styr pa de mange
forskellige ting i sortimentet, og ved hvilken
seelger varerne tilhgrer.

For hvert salg gar 15% af salget til butikken
i kommission, og resten af belgbet sattes ind
pa seelgers konto. P4 den made skaber dine
gamle ting bade glaede og gavn hos nye ejere,
og gkonomisk verdi til dig, mens de sendes
videre i cirkulation.

Loppehylder.dk bor pa Frederiksberg
Bredegade 1, (Frederiksberg Radhus-
plads) og kan ogsa bespges her:
www.loppehylder.dk

Skift banken ud

med personlig radgivning
og fair gebyrer

1) FELLES
Lt [ASSEN
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44" KASSEN

Tradlese betalingskort
Privatkonti

Opsparingskonti
Realkreditlan, Lan og kreditter
Netbank - ogsa pa mobhilen

Pension og forsikring
Skadeforsikringer

Personlig investeringsradgivning
Rimelige renter

MobilePay

Feelleskassen er et kundeejet pengeinstitut, der
veegter grenne initiativer og social ansvarlighed
hejere end indtjening.

Lobende statter vi projekter, der teenker lokalt,
socialt, grent eller ansvarligt, i stedet for at
stoppe pengene i aktionaerers lommer, ligesom
bankerne.

Vil du slippe for telefonkaer og callcentre, sa
skift til os og fa direkte adgang til din personlige
radgiver.

Det er bade gratis og nemmere end du tror
at skifte banken ud. Vi klarer nemlig alt
papirarbejdet for dig, det manglede da bare!

Ring og hor mere pa 353945 40
eller kig forbi faelleskassen.dk

FALLES
KASSEN

b

Tekstildesigner Mutte Storm har en seerlig
keerlighed til smukke gamle héndveevede
kelims, og nysgerrigheden p4a, hvordan livet
leves i andre kulturer, sender hende ud pa
rejser til blandt andet Tyrkiet flere gange
om aret. Her finder og handplukker hun de
smukke kelims, store nomade kelimpuder,
smukke gamle skale og tekander, der fylder
showroomet i Helsinggr.

Kelims er vaevet af kvinder og havde op-
rindeligt utallige formal. De blev brugt
som kvindernes medgift, som underlag og
rumdelere i nomadernes telte. Syet sam-
men fungerede de steerke kelims som ba-

Kaerligheden

byvugger og opbevaringsseekke til korn og
tgj. Hvert stykke kelim gemmer pa sin egen
unikke historie.

Mutte Storm er uddannet fra Danmarks
Designskole. Det mangearige virke med de-
sign af mgnstre og arbejdet med form og far-
ver har treenet Mutte Storms falkeblik, der
kan spotte “perlerne” blandt mange hund-
rede kelims.

Abent showroom 21.-22. april kl. 11-16
i det 250 ar gammelt hus i Helsingor,
Brostraede 1, 1. sal. Start her:
www.muttestorm.dk.

til

smukke gamle kelims
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Hvem
stotter
du?

Du har pengepungen og magten til at
bestemme, hvilke virksomheder du vil
stgtte. Dem der indkgber og fremstil-
ler produkter i beeredygtige materia-
ler og har sikret ordentlige arbejdsfor-
hold til dem, der laver produktet. Eller
de andre?

Start med at stille spgrgsmal: Hvilke
materialer eller ravarer, er produktet
fremstillet af? Et godt pejlemeerke er
de officielle miljgmearker. Her kan du
kigge efter gkologisk bomuld, der er
dyrket uden sprgjtegift (fx GOTS) og
produkter uden skadelige kemikalier

- =

(Svanemearket). Du kan ogsé ga efter
Fairtrade-certificerede varer, der sik-
rer ordentlige arbejdsforhold.

Det er ogsa godt for os og vores planet,
nar vi genbruger ressourcerne igen
og igen. Derfor ggr du godt, nar du
genbruger, deler og bytter, eller kgber
produkter, der er fremstillet af materi-
aler, der har veeret brugt far.

Du tenker ogsa beeredygtigt, nar du
reparerer i stedet for at smide ud og
kgber god kvalitet og bruger det, du
har, i stedet for at kgbe nyt.

RENS 0G VASK HOS BUTLERS
0 pas pa miljoet samtidigt

Butlers er Danmarks eneste svanemarkede renseri og vi har 9 butikker i
Kabenhavn. Desuden kan du finde os i alle Bilka og udvalgte fatex.

Butlers har ogsa aftaler med mere end 200 virksomheder i Storkebenhavn, hvor
vi henter og bringer vask/renseritej for virksomhedens medarbejdere.

Vi gleder os til at se dig.

NUL KEMIKALIER + NUL PARFUME

DET ER REN LOGIK s

BUTLERS

www.butlers.dk

BAREDYGTIG & OKOLOGISK

SPA & SKONHEDSSALON N PR

Hos Beauty Avenue tror vi pa en holistisk, naturlig og baeredygtig tilgang
til skgnhed. Vi gnsker at hjee
ved at fa alle til at fole sig smukke - og udstrale skgnhed.

Uanset hvilken type behandling du vaelger eller hvilket produkt du
kgber, sa sikrer vi dig, at hos Beauty Avenue bruger vi udelukkende
gkologisk certificerede produkter. @kologi er essentielt for os, fordi vi
gar op i din sundhed - men ogsd i din spaterapeuts sundhed,
sundheden hos producenterne, hos dem, der dyrker de ingredienser,
som indgar i produkterne - og i sidste ende vores planets sundhed.

@kologi bruges ofte misvisende i skgnhedsbranchen, og derfor sikrer
vi os at produkterne er certificerede gkologiske. Certificeringen
sikrer at de produkter vi bruger opfylder en vis standard.

Be green. Be different. Be Beauty Avenue.

@ beautyavenue.dk

Forhabningsholms Allé 3, 1904 Frederiksberg / t. 3336-2090

lpe vores gaester med at finde balance i livet

Skon med

naturlige og

sunde
produkter

"For mig haenger skgnhed,
mode og sundhed naturligt

sammen”

Anne-Sophie Skjgdt Villumsen,
stifter af frisprkeseden Zenz

Smukt og velplejet har, der udstraler
fashion og fglelsen af velveere, er det,
du kan forvente efter et besgg hos Zenz
Organic Hair. Zenz er Danmarks stgrste
grgnne frisgrkeede, og her er sundhed og
den beeredygtige tankegang en selvfglge.
Det meerker du, sa snart du traeder ind
ad dgren — der dufter ligefrem naturlig
rent.

Anne-Sophie Skjgdt Villumsen er bade
stifter og produktudvikler og star bag
alle de produkter, der bruges i salonen.
Under sin leeretid som frisgr, udviklede

Anne-Sophie allergi over for traditionel-
le kemiske harprodukter. For at kunne
fortseette med det job, hun braendte for,
og hjzelpe andre i samme situation, dyk-
kede hun for alvor ned i problematikker-
ne om de skadelige kemikalier i vores
produkter til hud og har.

Resultatet blev serien Zenz Organic Pro-
duct med olier, shampoo, balsam, kur,
harfarver, vegan mineral makeup og
andre gode sager. Alle naturlige og med
pkologisk certificerede ingredienser. Pro-
dukterne er Svanemeerket, og en hel se-

Vaelg Svanemaerket
og EU-Blomsten ...

rie er bade svanemaerket og AllergyCer-
tified. Selv harfarverne er sa milde, at du
kan bruge dem, selv om du er gravid eller
har allergi. Zenz produkter er produce-
ret i Danmark af naturlige ingredienser.
Ingen er testet pa dyr, og mange af dem
er baseret pa 100% veganske formler.

Zenz er certificeret Grgn Salon, hvilket
betyder, at de har forpligtet sig til at tage
hensyn til miljg og sundhed pa alle teen-
kelige mader. Derfor undgar du enhver
form for ungdig kemi i alt - fra shampoo,
harfarve og stylingprodukter til hand-

ORGANIC

HAIR BY

kleeder og renggringsmidler.

Zenz har gennem &rene vundet mange
priser for sine produkter og sit frisgrta-
lent — og er i denne maned nomineret til
ikke mindre en 4 priser ved bade Aller-
gy awards i Holland og Danish Beauty
awards.

Tag en pause med fuld forkeelelse og nyd
den gode behandling sammen med en
kop gkologisk friskbrygget kaffe eller te.

Pa www.zenz.dk kan du booke tid i
en af de 7 saloner i Kpbenhavn

... 0g bidrag til en baeredygtig udvikling

Nar du veelger produkter med Svanemaerket og EU-Blomsten,

g@r du en forskel:

« Du skaner natur og miljg

» Du passer pa dig selv og dine neermeste
* Du sparer jordens ressourcer
» Du viser omtanke for fremtidens klima

Du finder Svanemaerket og EU-Blomsten pa mere end
15.000 forskellige produkter og serviceydelser - lige
fra plejeprodukter, makeup, vaskepulver, bagepapir,
tekstiler, byggeprodukter og mgbler til bilvaskehaller,

boliger og hoteller.

Se hele udvalget og fa inspiration til en bzeredygtig
livsstil pa www.ecolabel.dk.

Bedre for miljget. Bedre for dig.
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GIV DINE PENGE MENING

Hvis du til hverdag traeffer valg, der tager hensyn til miljoet, til andre mennesker

og vores feellesskab, hvorfor sa ikke veelge en bank, der gor det samme?

Merkur Andelskasse er et veerdibaseret pengeinstitut, der arbejder for at skabe et baeredygtigt samfund
for mennesker og natur. Derfor finansierer vi bl.a. virksomheder og organisationer, der arbejder aktivt med
at skabe den grgnne og sociale omstilling, vores samfund har brug for. Lige fra NGO’er til skologiske
landbrug, baeredygtig produktion og socialokonomiske virksomheder.

Vi har bade privat- og erhvervskunder og tilbyder alle almindelige bank-services samt etiske
investerings- og pensionsmuligheder.

Veelg en andelskasse, der passer til dine veerdier.

Lees mere pa www.merkur.dk eller
ring til os pa 70 27 27 06
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ANDELSKASSE

Dit valg

or en
forskel

Flere og flere vaelger at putte gkolo-
giske madvarer i indkgbskurven. Vi
spiser mindre kgd og mere grgnt, og
teenker over, hvad vi smider ud. Vi
har fokus pa, at dyrene skal behand-
les godt, mens de lever, og der kommer
hele tiden nye restauranter, cafeer og
vinbarer til, som prioriterer gkologiske
og biodynamiske lsekkerier pa deres
menukort.

Det er godt for bade os og miljget. De
sprgjtegifte, landmaendene bruger pa
markerne for at sla insekter ihjel, er

ikke ngdvendigvis godt for vores sund-
hed. Vidste du for eksempel, at der er
fundet rester efter sprgjtegifte i nog-
le af de fgdevarer, vi spiser allermest:
Agurker, abler, vindruer, peaerer, salat,
jordbeer, kartofter, tomater, hvedemel
og rgdvin?

Kgber du gkologi, slipper du for den
sprgjtegift, du kan optage gennem ma-
den.

Kilde: Fodevarestyrelsen pesticide-
rapport 2015

@ko- og biovine
I det gamle kapel

Gemt bag de massive jernlager ved Blagards
Kirken ligger en ganske szerlig vinbutik. Her
i det gamle kapel dyrker brgdrene Regin og
Simon deres passion for vin. Temperaturen
er perfekt til opbevaring af vin, og i det ru-
stikke og hyggelige kapel far du et lekkert
udvalg af kun 100% beeredygtige vine. Alle
produceret efter gkologiske eller biodynami-
ske dyrkningsmetoder.

Langt de fleste vine er certificeret enten bio-
dynamisk eller gkologisk, og alle vinmager-
ne gar meget hgjt op i en beeredygtig produk-
tion, som belaster det omkringliggende miljg
sa lidt som muligt. Ingen sprgjtemidler eller

skadelige kemikalier — og det kan smages.

Selv om missionen er klar, er der ingen pree-
diken, kun lutter gleede over vin, der folder
sig ud og smager himmelsk. Brgdrene har et
dybt kendskab til samtlige vine, og besgger
sa ofte som muligt alle deres vinbgnder, som
de har udviklet et teet og personligt forhold
til. Der er derfor masser af hjeelp at hente i
kapellet, nér du skal finde den perfekte vin.

Hold gje med Vinkapellet pa Facebook
og Instagram og kig forbi Blagards
Plads 6A- www.vinkapellet.dk for at fa
en unik smagsoplevelse.

" Rabarbergaarden

RABARBERGAARDEN

At e

- en autentisk oplevelse | serklasse

”Don’t ask what your celeriac can do for
your beef, but what your beef can do for
your celeriac”

Pa Rabarbergaarden far du autentisk og
fokuseret mad. Uden sa meget pjat. Rava-
rerne er fra garden, der er gkologisk, fordi

det er vigtigt. Handvaerket og kvaliteten
er pejlemeerker for segteparret Thomas
og Louise Kgster, der ggr sig umage i alt,
hvad de ggr og ikke gar p4 kompromis.

Menuen har rod i mulden pa garden og
atheenger af ssesonen og naturen i den
umiddelbare neerhed. Vinene er ngje ud-
valgte. Natur, biodynamisk og gkologisk
fra de mest dedikerede bgnder og vinma-
gere.

Nar du spiser i restauranten, kigger du
direkte ud pa révarerne. Grgntsagerne
i bedene, baerrene pa buskene og kornet
og dyrene pa marken. Alle de ravarer, der
ikke kommer pa tallerkenen, kommer
pa glas og flasker, som du kan kgbe med
hjem fra gardens kgbmand.

Tallerknerne du spiser af, er helt saerlig
designet og produceret til Rabarbergaar-
den. I samarbejde med de bedste danske
keramikere, er de designet med det mal
for gje, at give dig som geest den allerfi-
nest helhedsoplevelse. Ogsa nar det geel-
der tallerkner og bestik.

Grise, lam, og hgns pa marken indgar i
gardens fadekaede, der lever sa teet pa det
naturlige, som det mulige tillader.
Rabarbergaarden afholder ogsé kurser i
alt fra mad og ravarer til beeredygtighed
og selvforsyning. Du kan reservere hele
garden til dit firmas kursusdag eller din
egen begivenhed.

Garden ligger i det nordsjeellandske spi-
sekammer, lige ved kanten til Kattegat
og Tisvildeleje. Der arbejdes efter “no wa-
ste”-principperne, og alt bliver genbrugt.
Der er med andre ord omtanke bag alt,
hvad de ggr, og dyb respekt for den helhed
garden indgar i.

Glzed dig til et bespg hos
Thomas & Louise Kgster pa:
www.rabarbergaarden.dk
Hollgse Gade 2




HVIS EN FISK SELV KUNNE VALGE

... ville den have det godt. Men da ikke alle fisk kan velge selv,

har vi taget ansvaret for vores.

Derfor kaber vi udelukkende fisk og skaldyr, der er
certificerede af MSC, ASC eller GLOBALG.A.P. Det betyder bl.a.,
at laksen er penicillin-, hormon-, gmo- og parasitfri, tunen
er fanget baeredygtigt og er ikke tilsat farvestoffer eller
anden kemi. 0g alle fisk og skaldyr er fanget eller opdrattet
med respekt for havbunden og det marine miljg. Vi
samarbejder med WWF Verdensnaturfonden, der hj&lper os
med hele tiden at sikre produktkaden og at stille strenge
krav til leveranderer og producenter.
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ANSVARLIGHED

Ligesom vi bekymrer os om vores fisk, holder vi ogsa af
dyr pa land. Derfor er al vores kad fra friland, s& bade ko
og kylling har haft et godt liv, nér de mader vores fisk i
kokkenet.

Her mader de ogsa ekologiske ris, der er tardyrket i
Norditalien af vores risbonde Giuseppe. Terdyrkning
medfarer ikke lige s& meget C02-udvikling som
vaddyrkning. Og fragten af risene fra Italien til Danmark
udleder langt mindre C02, end hvis vi fragtede ris hjem
fra @sten eller Californien. Hos Giuseppe risikerer vi
heller ikke, at risene vandes med spildevand. Han vander
nemlig hovedsageligt med smeltevand fra de italienske
alper, som rismarkerne ligger for foden af.

@kologisk
velsmag
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De sma farverige rawtreats er handla-
vede, og fremstillet af en klippefast tro
pa, at gode, gkologiske ravarer er kimen
til bedre trivsel. De leekre rawkugler
bestar af store medjool dadler, figner,
rakakao, ngdder og gode olier, og inde-
holder superfood som Nordisk Havtorn,
Matcha (Grgn te) Kokos, Chufa, Hi-
biscus, Ingefeer & Chili. Alle treats er
100% gkologiske, og fremstillet ud fra
Rawfood principperne, hvilket betyder
at alle ravarer er uforarbejdede.

RAWFACTORY

DORGAMIC

"Superfood har et hgjt
indhold af vitaminer,
mineraler og antioxidan-
ter. Vi tror pa, at kosten
er en vigtig kilde til at
opna bedre trivsel for
bade bgrn og voksne”

Mette Ingrisch, stifter Rawfactory

Rawfactory Organic er en lille virksom-
hed drevet af ildsjeelen Mette Ingrisch
og partneren Kanar. Ambitionen er at
gore det enkle til en ultimativ luksus,
hvilket betyder, at der bliver gjort eks-
tra meget for kvaliteten, og at rava-
rerne veelges med omhu. For Mette og
Kanar er smagsoplevelsen lige sa vigtig
som gkologi og kvalitet.

Smag selv, og begynd her pa
webshoppen: www.rawfactory.info
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Ok
gode
dyreliv

Hgnsene gar frit under frugttreeerne, og
kgerne lever kun af grees og har et godt
liv. Pa Stengarden i Bregnergd dyrker de
over 100 forskellige grgntsager — alt er
gkologisk og profyldt med kaerlighed til
smagen af de gode ravarer.

Garden har sin egen butik — (Danmarks
stgrste gkologiske gardbutik), en hyg-
gelig café og et fint lokale, der bade kan
bruges til mgder og fester for op til 40
personer. Udover gardens egne produk-
ter finder du gode madvarer fra hele ver-
den, og i Stengardens Jkologiske Café
kan du fa brunch og frokost eller laekker

hjemmebagt kage. Alle retter er skabt
fra bunden af at det gode, garden har at
byde pa.

Oplev Stengarden,
Hgveltevej 40, 3460 Birkergd,
stengaardenoko.dk

Dagens

hgjdepunkt

I n

den gkologiske pglsemand

Hvem ville ikke blive glad for en god
polse? Det bringer smilet frem i alle og
hvis du far den fra D@P er den oven
i kgbet gkologisk, sundere og ligger
bedre i maven. D@P er gennemfort
baeredygtig. Alle ravarer er 100% gko-
logiske, al emballage er bionedbryde-
ligt eller produceret af genbrugsmate-
riale.

Claus Christensen er idémanden bag
D@P og startede projektet under stu-
dierne pd SUHRS seminarium. Visio-
nen var at skabe et fastfoodkoncept,
hvor man kunne fa et lgdigt maltid,

som giver god energi til resten af
dagen. I dag udvikler Claus sine op-
skrifter i samarbejde med Hanegal og
selvfglgelig kan du stadig fa en hotdog
med det hele — og nu ogsa én uden
kgd. Succesen er stor og D@P har i alt
4 poplsevogne, som kgrer rundt til store
firmaevents og festivaler landet over.

Mod DOP - Den Okologiske
Pglsemand ved Rundetarn pa
Kobmagergade eller Helligands-
kirken pa Streget i Kobenhavn.
Eller her: www.dop.dk /
www.facebook.com/doep.dk

Kom til GoGreens
Wine Battleno.1 <« ||| =

Tirsdag den 29. maj Kkl. 18.00 — 22.30

Kom med til en utraditionel vinsmag-
ning af 10 bio-, gko- og naturvine prae-
senteret af 5 af GoGreen netvaerkets
passionerede vin-elskere: BOB-Bio-
Mio Organic Bistro, Backe Vin, Vin-
kapellet, MuldKBH og Terroiristen

Oven i det hele skal du vaere med til
at kare aftenens bedste vin- efter din

smag - med mulighed for at vinde et
par flasker god vin. WineBattle no
1 hos BOB-BioMio Organic Bistro,
Halmtorvet 19, pris inkl. leekkerier
fra kgkkenet: 275,- pr. person.

Tilmeld dig pa:
www.gogreendanmark.dk eller
info@gogreendanmark.dk

SKOVENS
KAFFE

Kab eller find'fothandler pa
www.skovenskaffe.dk

gl

det




Oplev nye sider af din by

GO
GREENCOPEN
HAGEN

HER HANDLER DU

BAREDYGTIGT

L% | KBBENHAVN

Gor noget godt for bade dig selv.
din by og miljeet og vis med din
pengepung, at du garma Lager
ansvar for mennesker og

milja. Her er din quide,
s5d du nemt kan traffe
grenne valg.

GO
GREEN

HER HANDLER DU

BAREDYGTIGT

DIN GUIDE VISER VE]

. Du ger noget godt for bide dig sebv, din by og

S milipet, ndr du vaeiger at handle baredygtigt,

Her er din genve] til bedre milia | Helsingor,
Snekk Hombask og Esperg;

Til bedre kvalitet og gronne oplevelser.
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GoGreen Danmarks oplevelseskort udarbejdes i samarbejde med
kommuner og organisationer. Seneste udgivelse er et cykel- og
oplevelseskort over Niva. Et kort over 101 madoplevelser i Smag pa

Nordsjeelland er ogsa pa vej.

GO
GREENDAN
MARK

&“*‘L FREDENSBORG
KOMMUNE

= I Danmark ggr vi det rigtig godt pa den

29

”Selvom jeg har boet
1 Kgbenhavn hele mit voksne liv,
har GoGreens bykort leert mig meget
nyt om byen. Det er helt unikt at fa et
sa grundigt overblik over de grgnne
initiativer og beeredygtige butikker rundt
omkKkring. Det giver en ny og grgnnere
dimension til den by, jeg bor 1"

Sanna Svensson

turister, hvordan der arbejdes med bae-

HER HANDLER DU

BAREDYGTIGT

PA FREDERIKSBERG

Ger noget godt for bade dig sely,

din by og milfaet og vis med

din pengepung, at du germe

tager ansvar for mennesker

@ \ 0@ miljg. Her er din guide
. N tilen mere baeredyetic
hverdag, 54 du nemt
kan treffe gronne
valg,

' _ " DIN GUIDE TIL GRONNE

" CYKELOPLEVELSER
I NIVA

Du barien by med sken natur og unikke oplevelsen
Det hele e bundet sammen 3 stier og ruter, £4
du kan komeme nemt oy slidert rundt, vanset
om du cykler elier g Nr du ir og cykler |
hwerdagen, ger du noget godt for mifjset

i ‘ of din egen sundhed.
\ﬁ ) Cykier du bare 1 time om ugen,
. §i y’ miindsker du bide risikoen for
J- 'y hjertesygoamme og fomrener
&.. s o
b

Brug kortet tll at finde
nyevejeidinbyogedpa
opdagelse i de man-
g€ grenne opleveiser.
God fornajelsel

baeredygtige front, og det vil vi gerne vise
bade borgere og turister. Derfor udgiver
vi grgnne byguider, der samler op pa alt
det, en by eller kommune kan vise frem
— fra baeredygtige spisesteder og butik-
ker til grgnne andehuller og mgdesteder,
cykelstier og transportmuligheder.

Vi viser selvfglgelig ogsa vej til virksom-
hederne i GoGreen Danmark, og giver
inspiration til en mere baeredygtig hver-
dag. Guiderne udvikles ofte i samarbej-
de med kommuner og organisationer, der
via de grgnne bykort kan vise borgere og

redygtighed i praksis.

Baeredygtighed er et begreb, der deekker
over rigtig mange ting, du kan ggre. Det
er teet paA umuligt at veere 100 % beere-
dygtig, men alt teeller. Nar du cykler, kg-
rer el-bil, deler biler eller tgj, og kgber
genbrug. Der er rigtig mange ting, du
kan ggre hver dag for at mindske miljg-
belastningen.

Kontakt os pa www.gogreendanmark.
dFk, hvis vi ogsa skal lave engron
byguide i din by

Zoneterapi er ogsa &\9

godt for din hund

Zoneterapi er velkendt, men vidste
du, at det ogsa kan afhjeelpe gener
hos dyr? Hydroterapeut Lisa Schgn-
nemann fra hundesvgmmehallen
Dogswim.dk, og hendes passion for
at give bedre livsbetingelser for vores
firbenede venner, er vokset i takt med
de resultater, der er opnaet i svgmme-
bassinet.

Dogswim.dk er klorfrit, og din hund
bliver skansomt svgmmetraenet un-
der professionel vejledning. Her er
der tid til den enkelte hund/ejer, der
altid har bade "omklaedning” og bas-
sin for sig selv. Det var naturligt for
Lisa at gribe den nye mulighed for at
uddanne sig til zoneterapeut/reflexo-
log til hunde (og katte). Hun bruger

de samme teknikker pa dyr, som vi
selv har sa meget glaede af.

Dyr har ogsa zoner pa poter med for-
bindelse til organer, kirtler og gvrige
kropsdele. Den blide behandlingsform
kan afhjelpe ubalancer, kontroltab,
stress, ggen og mange andre gener.
Zoneterapi erstatter ikke dyrlaege-
besgget ved sygdom, men teknikken
kan ofte begreense f.eks. medicinind-
tag, pa samme made som svgmning
gor det for hunde med gigt.

Besgg dogswim.dk eller deres Fa-
cebookside og bestil tid til zonete-
rapi eller en svpmmeprgvetime, og
oplev hvordan de to terapiformer
kan gore en forskel for din hund.

Delecyler reer

den danske cykelkultur

Danmark er en cykelnation. Teet pa 80% af
danskerne veelger cyklen frem for andre trans-
portmidler minimum et par gange om mane-
den, og 30% af alle danskere cykler dagligt. Til
sammenligning cykler kun 18% af tyskerne
dagligt, og for engleenderne er det kun 3%.

Den danske cykelkultur er noget helt szerligt
og har udviklet sig gennem de seneste artier
sammen med nem adgang til offentlig trans-
port. Det er denne seerlige danske kombination
af cykling og offentlig transport, som Donkey
Republic siden 2014 har arbejdet for at ggre
endnu mere attraktiv i Danmark og samtidig
udbrede til Europa og resten af verden, og det-
te gores med cykler, der kan lejes og lases op

med en smartphone app.

“Cykling bliver et mere naturligt valg, hvis det
altid er muligt at tage cyklen efter en togtur,
eller hvis man gerne vil cykle til en ven og sa
have mulighed for at tage toget hjem igen” si-
ger Donkey Republics CEO, Erdem Ovacik.

Endeligt er mélet ogsa at ggre op med dan-
skernes behov for at eje en cykel. Med Donkey
Republics delecykler behgver man aldrig at
bekymre sig om punkteringer eller cykeltyveri.

Et medlemskab indebaerer nemlig, at der altid
star en cykel klar til brug i naerheden af dig i
mange af de stgrre europeeiske byer.

Fealleskassen er en lille andelskasse med
store holdninger, en grgn profil og en bae-
redygtig agenda. Det betyder, at du som
andelshaver far medbestemmelse og kan
bidrage aktivt til den baeredygtige udvik-
ling i samfundet, samtidig med at du far
samme services som i en almindelig bank.

Vores fxlles bedste
Alle andelshavere i Feelleskassen ejer en
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\kka en bank der e mindre darg. ELpungeinstitut der er bedre.

e

del af pengeinstituttet, og med det fglger
indflydelse, muligheder og ansvar. Her far
du demokrati, transparens og grgn ud-
vikling med ind p& bankkontoen sammen
med en personlig radgiver, der er til at fa
fat i.

Drevet af veerdier - ikke profit
Hos Feelleskassen er der fokus pa miljg,
faellesskab og klima, og her deler du bank

Her handler overskud
om mere end penge

med grgnne og socialt ansvarlige kunder
som GLAD fonden, LetsGo, Greenspeak
og CPH Village. For at hjeelpe bade virk-
somheder og privatpersoner med at blive
mere bezeredygtige i hverdagen, kan du
som kunde fa fordelagtige lan til kgb af
klimavenlige el-og hybridbiler.

Har du en god ide?
Er du en ildsjael med en god ide, der ggr en
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forskel for samfundet, kan du sgge statte
hos Feelleskassens grgnne og sociale pulje,
der hvert ar uddeler op imod 250.000 kro-
ner til projekter, der kommer mennesker
og miljg til gode. Donationerne er pa mel-
lem 10.000 og 50.000 kroner.

Lses mere pa www.faellespuljen.dk, og
se hvilke projekter Felleskassen har
stottet gennem tiden.

107% FLABAT PAALT TAKEAIAY

cafe M

LetsGo har 160 biler pa reserverede p-pladser i Kgbenhavn.
Fa nem adgang til bilerne med privat- eller erhvervsmedlemskab
af LetsGo.

www.letsgo.dk

Non-profit delebiler siden 2004.

0 letygo

BIL NAR DU VIL



oo |§ @O

GRONT HVERDAGSLIV

10 skridt - sa er du igang

GoGreen Danmark vil ggre baeredygtige valg til en naturlig del af hverdagen.
Her far du lidt idéer til, hvor du kan sztte ind og gare en forskel allerede i dag.
Pa www.gogreendanmark.dk far du overblik over alle de virksomheder, der kan

hjzelpe dig pa vej. Og husk, at ogsa sma skridt tzeller.

Glad dig over alt det, du allerede har, og giv det vk, du
ikke l@ngere bruger. Eller slg det. Tgj, mgbler, legetgj og
alt der imellem. Levetiden pa materialer er meget lang,

og nar vi smider ud, kasserer vi dyrebare ressourcer, der

kan blive til nye, gode produkter.

Kig i skabet og find dit gamle yndlingstgj frem.

Maske kan det syes om? Maske skal snittet &ndres
lidt? Eller kan det blive til nye flotte puder? Vi smider
arligt 90.000 ton tgj ud, som har 80% af levetiden tilbage.

Plantebaseret mad er klimavenligt, sa nar du erstatter
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Taenk over om du kan bruge mindre emballage, selvpapir,
fryseposer og husholdningsfilm - og prgv at genbruge al
det plastik, du kan. Der udledes hvert ar omkring 8 mil.
ton plastiverdenshavene, og det tager naturen op til 1000
ar at nedbryde det. Du kan ogsa bruge glas, rustfrit stal,
stofklader, genbrugelig Bee's Wrap og produkter i bio-
plast i stedet for.

Kan du bruge mindre stream? Eller omlzegge til grgn ener-
gi? Grgnne Igsninger kan spare op til 75% af energien i dit
hus, og der er derfor ogsa penge at spare, nar du renoverer
eller bygger nyt med miljget i tankerne.

noget af kgdet - eller det hele - med mere grgnt, ngd-
der og linser, ggr du noget godt for bade dig selv og miljget. 9 Taenk i delebil og cykel og leg med tanken om, at din
naeste bil skal drives frem pa strgm.
4 Dyrk det lokale, og spar transporten. Kgb lokalprodu-
cerede ravarer, og brug dit neromrade, nar du skal have 10 Stat socialt ansvarlige virksomheder og ga pa opdagelse
gode oplevelser -bade til hverdag og i ferien. hos virksomheder og organisationer, der taenker menne-
sker med sociale behov ind i forretningen -eller giver over-
5 Kig efter gkologi-market, nar du vaelger at spise kod, sa skuddet til sociale formal.
far du mad fra dyr, der har faet usprgjtet foder og gode
betingelser, mens de levede.

6 Ga efter miljomarkede produkter og services. Kig ef-
ter Det @kologiske Spisemarke, det rede @ og det gronne
europiske gkologi-marke. Demeter (biodynamisk),
Svanemarket, GOTS-certificering (gkologisk bomuld),
Recycle-markeringer og Grgn Salon.

Det skal vare nemt at handle baredygtigt

GoGreen Danmark er et netvaerk af virksomheder, der forener forretning med social ansvarlighed, klima og milja. Vi braender for at
skabe bedre vilkar for vores planet, og arbejder aktivt pa at fremme bzeredygtigt forbrug i alle aspekter af hverdagen. | netvaerket
mgder du derfor alt fra gkologiske caféer og grgnne hoteller til delebilsordninger, genbrugsbutikker, skraedderier m.m.. GoGreen star-
tede i Aarhus, og drives i dag fra Kgbenhavn, hvor kommunerne Helsinggr, Frederiksberg og Fredensborg ogsa er en del af fzlleska-
bet. Ambitionen er at blive landsd=kkende, sa du nemt kan handle baredygtigt, uanset hvor du er i landet,

Folg vores arbejde pa Facebook og Instagram, og download vores nye app i Google play og App store.

Bliv inspireret og mad alle vores medlemmer pa www.gogreendanmark.dk



