Den Grgnne Cykelsti er 8 km lang
og snor sig diagonalt gennem
byen - blandt andet forbi Den Rode
Plads pa Norrebro
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Ger noget godt for bade dig selv,
din by og miljget og vis med din
pengepung, at du gerne tager
ansvar for mennesker og

miljg. Her er din guide,

sa du nemt kan traeffe

grgnne valg.
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Ren og skar kzrlighed

Meerk glzzden ved naturens
egne materialer og ambitio-
nen om at gare noget godt
for dig, dit har og miljoet,
Zenz Organic Hairdressing
arbejder med naturens
egne materialer, helt uden
tilstningsstoffer og ung-
dig kemi.

Zenz udvikler og produce-
rer sine produkter baseret
pa naturlige og skologisk
certificerede ingredienser.
Savidt det er muligt, er pro-
dukterne Svanemarkede.
Pure-serien er uden duft
og barer det internati-
onale allergimarke Al-
lergyCertified.

| dag eksporteres Zenz
produkter til mere end
10 lande, og interes-
sen for baeredygtig har-
pleje er sa stor, at Zenz
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har abnet sit eget akade-
mi. Zenz er historien om,
hvordan allergi blev til
akademi og en baredygtig
livsstil for grundlzggeren
Anne-Sophie Villumsen og
en masse

Er du klar til at ®ndre vaner?

Vores kostvaner pavirker
ogsa miljget og mange er i
dag bevidste om, at grant er
bedre end rgdt. Den konven-
tionelle produktion af fade-
varer har store konsekven-

Fisk fanget med omtanke

Nar du kaber fisk og skaldyr,
sa sporg efter dem, der er
fanget skansomt med gam,
bundgarn, snurrevod, krog
eller tejner. Det er fiske-
redskaber, der ikke skader

der efterlader et sundt hav
med en god natur og en
masse fisk til de kommen-
de generationer.

www.skansomthkystfiskeri.dk

hverdag med mere grant.
Et godt sted at starte er at
gare de mange vegetariske
og veganske spise- og ind-
kabssteder mere synlige og
tilgaengelige. Sa maske er

medarbejdere. Og den hi-
storie ervaerd at lytte til.
www. zenz.dk
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Tag et gratis postkort. Giv det
videre med karlighed og fa mere
omhed i hverdagen.

TAG - GIV - FA

www.freecard.dk

v;elger miljomaerkede produkter, gor du en forskel:

f/svanemarket.
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Retf=rdig kaffe

Just Coffee er bade oko-
logisk certificeret, kebt
efter baeredygtige prin-
cipper og af hgj kvalitet.
Den gronne kaffe ristes og

+Du skén naturugrml;n

i
wWw. !Il-markllthllm .dkog

pakkes i det lille familie-
ejede kafferisteri pa Midt-
sjelland. Og du kan nyde
den flere steder i byen.
www.justcoffee.dk
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og som har en
meget lille bifangst. Sa er
du med til at sikre et fiskeri,

ser for bade miljg, sundhed,
dyrevelfeerd og ekonomi.

arets udfordring at skifte
fra rodt til gront - bare 2
gange om ugen?

Tallene taler for sig selv: www.vegetarisk.dk
Over 800 millioner men-
nesker sulter, mens over
halvdelen af verdens afgrg-
der bruges til at fodre land-
brugsdyr. Og arealet til
dyrkning af foder stiger.
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Selv om det at spise ked er
en svar vane at bryde, sti-
ger interessen for vegeta-
risk og vegansk kost. Dansk
Vegetarisk Forening er sat i
verden for at inspirere til en

Syv ting - sa er du igang

Gronne valg og handlinger sker ikke fra den ene

dag til den anden. Men der er en masse ting, du

kan gore, hvis du gerne vil, og her er nogle ideer til,

hvad du kan sztte i gang. Sma skridt ad gangen og
husk: Alt taeller.

1 kb og giv til genbrug sa
meget du kan - tej, mabler,
legetej og alt det imellem.

2 Taenk over forbruget af
solvpapir, fryseposer og
husholdningsfilm. Brug i
stedet glas, rustfrit stal,
stofklzder,  genbrugelig
Bee's Wrap eller bio-plast.

5 Undga madspild. Re-
sterne fra den ene dag kan
ga videre til madpakken

den nzaste - eller blive en
del af middagen. Find in-
spiration pa
www.stopspildafmad.dk.

6 udskift nogle af biltu-
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rene med en cykeltur og
leg med tanken om, at din
naste bil bliver drevet frem
pa strom.

3 Bliv god til at sortere
og genbruge. Plast, me-
tal,glas, papir, elektronik.
Genanvendelse betyder
mindre CO2, mindre energi
og sparer forarbejdning af
ra-ressourcer.

I LOVE ECO HOTELS-COM
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7 Spis mere grgnt og min-
dre redt. Plantebaseret
mad er miljgvenlig bl. a for-
di, der ikke skal produceres
foder. Spiser du lokale ra-
varer i s&son spares CO2 til
transport.

4 Keb miljgmaerkede ra-
varer, produkter, hvor det
gi’r mening. Kig efter dato-
service i supermarkederne
og gor gode pko-kup.

, Vidste du, at det koster
3.600 liter vand og tre

kilo kemikalier at frem-

stillet ét par jeans? ‘

, Dyrevelfard og rent drik-
kevand fglger med, nar du
kaber gkologi ‘

tig mode vigtig. At den eren

Klimaldan med ekstra bonus

Har du brug for Ian til energireno-
vering, kan du hos Merkur fa
et Klimalan med indbygget
energiradgivning og fleksibel
finansiering. Klimalanet kan
bruges til energiforbedrin-
ger, med den ekstra bonus,
at du sparer penge pa el- og
varmeregningen og gor
noget godt for klimaet.

Merkur er et baeredygtigt
pengeinstitut. Nar du laner
dine penge her, far de et nyt og
baeredysgtigt liv. Se hvordan dine
penge gor gavn pa
www.minepengeggrgavn.dk
125

Falg med os hver dag

n GoGreen Copenhagen og hold gje
med nye gronne virksomheder

pa www.gogreencopenhagen.dk ‘ ’

B=redygtige virksomheder

Vil du udvikle din virksomhed i gran retning og tjene
flere penge? Vil du vaere med til at gore Kebenhavn til
en af verdens granneste, mest ressourceeffektive og at-
traktive byer at leve i?

| Bzeredygtig Bundlinje udvikler vi granne forretnings-
modeller, og du kan gennem et struktureret fotlab, pro-
cesstotte og konsulentbistand fa hjzlp til at udnytte
energi og ressourcer mere effektivt, age konkurrenceev-
nen og forbedre bundlinjen.

Kontakt Granne Erhverv pa groenneerhverv@tmf.kk.dk
og har, hvordan du kommer i gang.

i GRONNE
¥ ERHVERV

Hvad er baredygtig mode? Syv tanker om tgj og forbrug

De farreste ved, at tojindustrien er en af de mest miljobelastende i verden. Det er ogsa en af de fa industrier,
hvor bern i 7 ars alderen arbejder 12 timer om dagen for at producere billigt tgj til vesten. Derfor er baredyg-

af i

om hjertet. Sadan kommer du i gang.

1 Kvalitet og design holder. Og passer ofte ogsa bed-
re til din krop. Gor dine tejindkeb langtidsholdbare,
tjek dit behov pa en skala fra 1- 10, for du impuls-
kober.

2 Genbrug og byt: Kig bagest i skabet, ga pa jagt i din
mors eller bedstes kizedeskab, i 2-hand butikker og
loppemarkeder. Der gemmer sig med garanti nye
yndlingsting. Eller byt og del med veninderne - de
har samme udfordring som dig.

3 Spar penge: Haeng dit tej til luftning
i stedet for at vaske og handvask
dine favoritter. Vind blaser lugt
og damp ud af tojet og sparer
dig for ca. 1500 kr. om aret (og.
mindst 200 kg Co2).

kvalitet, design og omtanke, gor dig glad

4 Materialer og miljo: Kend miljomaerkerne eller ga ef-
ter organiske og naturlige materialer. Tjek om tejet
er produceret under ordentlige forhold og sperg, hvor
det kommer fra.

5 Reparation og upcycling: Revner, huller, pletter, for
stort, for smat. Giv dig selv en udfordring eller send
tojet til skraedder og forvandl gammelt til nyt.

E Giv dit tej til genbrug, del, byt eller slg det,
du ikke bruger, sa andre kan fa glaede af det.

7 Langtidsholdbart tej er bedst for
dine penge og miljget. Vi kasserer ca.
89.000 ton tekstiler om aret, af dem
ender 24.000 ton i skraldespanden.
Uden at veere slidt op. Ger en forskel
og drop (nogle af) impulskebene.
Invester i god kvalitet og brug tejet
lengere..
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Hvornar er virksomheder
grenne nok til GoGreen?

Symbolerne viser, hvilke kriterier den enkelte virksomhed fokuserer
pa, sa du ved, hvad du skal kigge efter.

Spisesteder, der ogsa serverer
plantebaseret mad, eller har
fokus pa lokale ravarer eller pa
madspild. Kig efter h'd

huis du er veganer.

. Gren mode og design

Langtidsholdbart tej og design,
derer produceret med respekt
for miljo og mennesker. Fx toj
med GOTS certificering, Fairtra-
de eller tekstiler og brugsting
af organiske og ikke-sprojtede
naturmaterialer.

Redesign og genbrug

mindske det samlede aftryk pa
milje og klima, blandt andet
ved at begranse brugen af
ressourcer og kemikalier.

@ Gren salon
Verdens eneste miljocertifice-
ring for frisorer. Her erdetbl.a
ikke tilladt at bruge en rekke
serligt skadelige kemikalier,
som ellers er tilladt, fx. PPD,
PTD, Ml og parabener.

Andre symboler

@ Iszr for barn

Her finder du alle de steder,
hvor du kan fa baredysgtigt
toj og legetaj, og hvor du kan
hygge med ungerne pa sarligt
gode legepladser.

Toj, brugsting og mabler desig-
net af materialer, der har vaeret
brugt for (upcycling), genbrug,
vintage, 2nd hand, retro og
dele/bytte koncepter.

& Strand og vand
Hop i havnen eller tag en
dukkert ved en af byens mange
strande.

Mennesker i centrum
Socialt ansvarlige virksomhe-
der, der hjzlper samfundets
udsatte, fx ved at ansztter
mennesker med psykiske/
fysiske handicap eller sender

([ Sofiebadet,
Sofiegatle 15 A-B, Kbh K
www.sofiebadet.dk
Luksus kurbad, oko-forkzlels
tyrkisk hamarm i skenne omei
Elisabeth Gierus,

Bsterbrogade 115, Kbh 0
wwwelisabetgierus,dk

Naturlig og okologisk ansigts-

behandling og produkter
Beauty Avenue,

www.guldsmedenhotels.com
Luksugs og varm atmosfzre

med lounge-spa pé tagterasse

Ibsens Hotel,
Vendersgade 23, Kbi K
www.arthurhotels.dk
Urban, boutique og lokal

i) Hotel Kong Arthur,
Narre Sagade 11, Kbh K
www.arthurhotels.dk
Uformel, boutique og lokal

Globalhagen Hostel,
Ravnsborggade 11, Kbh N
www.globalhagen.dk
Bygget og drevet af frvillige,

Iokalt pa Norrebro, non-profit

Bertram Guldsmeden,
Vesterbrogade 107, Kbh V.
www.guldsmedenhotels.com
En charmerende og gron oase
i hjertet af Vesterbro

66 Guldsmeden,
Vesterbrogade 66, Kbh V
www.guldsmedenhotels.com
Urban boheme, en hemmelig
oasei hjertet af CPHV/

Axel Guldsmeden,
Helgolandsgade 7, Kbh V/
www.guldsmederthotels.com
Baredyetigt nouveau-bohem
med bedste placering

03 {F) Scandic Palace,
Radhuspladsen 57, Kbh V
e 0g (PB) Scandic Webers,
velser Vesterbrogade 11 B, Kbh V
A3 (F) Hotel Rye,

a Ryesgade 115, Kbh &
www hotelrye.dk

Charmerende omgivelser og

skologisk morgenmad v. Trianglen

€2 (7 Ilove eco hotels,
wwwiloveecohotels.com

Forhabningsholms Alle 3, Frb
@ Gronne produkter Energi og klima B i
Virksomheder, der handler Virksomheder, der reducerer e sl igif;:’mdm}g‘ iy
med/serverer minimum 60 % €02 udledningen gennem brow bar og smuk butik
miljomarkede produkter/rava- lys, varme, vand og drift love eco essentiels SERVICE 0G RADGIVNING
rer. Fx okologiske og biodyna- eller har en indkebspolitik, www.iloveecoessentials.com {E5) Merkur Andelskassen,
miske produkter og produkter der tilgodeser energi og Certificerede okologiske og. Vesterbrogade 40, Kbh \/
uden skadelig kemi der ikke klimakgb. naturlige produkter www.merkurdk -
e bister i ae ik achan Fremmer bazredygtig fremtidsudvikling
o og : HOTEL & HOSTEL
@ Svanemarket @ 0@ o {713 Tandkunsten,
N I1) Babette Guldsmeden, Lyngbyvej 58, Kbh 8
” Klimavenlig mad Lever op til skrappe krav om at Bredgade 78, Kuh K = ik

Behandling hos Danmarks
forste miljocertificerede tandlzge

(150 14001).

B2 Globalhagen House,
Falledvej 12, Kbh N
www.globalhagen.dk
Konference, events og madested,

non-profit

[] EButler's Rens & Vask,
Hovedvagtsgade 4, Kbh K
Sparer pa stram og skadelige
kemikalier

B2
A0 (7] Green Speak
www.greenspeak.dk
Teleselskab der giver overskuddet
til gode formal

DGU ) Nordic Redesigners,
www.nordicredesigners.dk
Grent konsulenthus med fokus pa
design, strategi og indretning

vls)

() ArtMoney
www.artmone

€2 Englobal alternativ valuta lavet
af original kunst

GRON TRANSPORT
L300 () Baisikeli Cykler,

D2 Ingerslevsgade 80, KbhV  [R(+)
www.baisikeli.dk
e Salg og udlejning af cykler og
Indsamling af bruge cykler til Afrika

DED {7} Donkey Republic

www donkey.bike

Online cykeludlejning pa din telefon
- aben 24/7 over 500 cykler pa 50

] g overskud videre til godgerende
fodres og klappes, Peller kaku Vej 73, ved Peder formal.
Skivers Sti, Kbh 5, D4

Manon les Suites,
Gyldenlovsgade 19, Kbh V
www.guldsmedenhotels.com
Afslappet luksus og beeredyetie
livsstil. Abner forar 2017 lokationer.

Woodah Hostel & Yoga, 230 110 Letsgo,
Abel Cathrines Gade 1, Kbh V D2 wwwletsgodk
wwwwoodah-hostel.com Delebiler, hent din bil 95 steder
Hyggeligt og afslappet urbanliving i byen, non-profit
for oko-rejsende O swippcs,
www.snappear.dk
Lej din bil ud, nar du ikke bruger
den og fa dkket dine udgifter

(E[} OK Bilvask,
Rovsinggade 64, Kbh N

HTD er Iégepladsen HansTavsen st med kaniner og

Scandic Hotels
www.scandichotels.dk
Svanemzrkede hoteller, der sparer
pa energi og vand - og sorterer affald

{PL) Scandic Copenhagen, 2
Vester Sogade 6, Kbh V' Th

(1) Scandic Front,
Sk, Annzz Plads 21, Kbh K Tl

Vask din bil med lavt vandforbrug.
og renere spildevand

8.
Pederl.yﬁ !s\leﬂ‘l 73, Kbh S, D4

'Hulgardsplads er en gron case 4 o . .

i hiertet af Bispebjere. Lege- Energi pa 3 minuter GoGreen og de 17 verdensmal
YOGO er inspireret af yoga og medi-
tation og guider dig gennem 3 mi-
nutters effektiv pause, der fylder dig
med ny energi. Down-
load Yogo app'en og gi’
dig selv en pause lige

der, hvor du er nu.

Oplev Kobenhavns klassiske high-
lights kombineret med lokale in-
sider tips og viden. Vi viser dig
byens baeredygtige innovation og
passion og satter byen i perspek-

tiv ud fra FN's 17 verdensmal.
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| KGBENHAVNS KOMMUNI
; 2 HONE Skriv til info@gogreencopenhagen.dk

Tryk med omtanke

Pa et Svanemaerket trykkeri gar kvalitet og miljgkrav hand
i hand i hele produktionen. Her arbejdes malrettet pa at
opretholde de standarder, der giver dig garanti for en mil-

jorigtig tryksag.
W
noicivia

www.printdivision.dk

WWW.yogo.nu

Danmark som rollemodel

Sustainia Living er et ambitigst projekt, der skal gore Dan-
mark til en international frontlgber inden for baeredystig-
hed og en rollemodel for opfyldelsen af FNs 17 verdensmal.
Her kan danske virksomheder pa tvars af brancher og sek-
torer positionere nye teknologier, produkter og taenkning i
ny holistisk sammenhzng.

Faelles kan vi skabe en bzeredystig verden, og Sustainia
Living viser, hvordan den baeredygtige livsstil kombineres
med en bzaredygtig skonomi. Skriv til
Sidsel Bogh pa sidsel@sustainia.me
og hor, hvordan du kommer med.
www.sustainia.me

SUSTAINIA

®

Del din bil med naboen

De fleste biler star stille ca. 23 timer i degnet. Hvorfor
ikke fa deekket dine udgifter ved at leje den ud, nar du
alligevel ikke bruger den selv? Gor det gennem Snapp-
car. Det er nemt og godt forsikret.

www.snappcar.dk
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